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,<Zatim co druzi jsou schyleni, do zefhhledi,
¢loveka Bith obdail tvasi, jez mize do nebes hletl
dal mu vzgiimenou hlavu
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Uvodni slovo
,Radosti, ty jiskro bozi....

To jsou Gvodni slova Schillerovy ,0dy na radost”, keré genialnim zpisobem zhudebnil
ve své Devaté symfonii Ludwig van Beethoven. @domila jsem si, Ze na strankach
Souzvuki ¢asto opakujeme stiznosti, problémy, litujeme udaldg které jdou kolem nas
a které v podstat nemiZzeme nijak ovlivnit, pla¢eme si vzajems na rameni — ale kdy
jsme tu naposled mluvili o radosti, jako o fenoménuktery pat¥i k lidskému Zzivotu a¢ini
ho krasngjSi?! Umime se wbec radovat a umime radost sdilet?

Premyslime-li o lidském Zivok, zda se mi, Ze nantim dal vic chybi pokora. S€Zzujeme si
na hmotné nedostatky a potize — ale mame vic, nebtpebujeme. Hledame chyby a
nedostatky a ignorujeme kladné stranky Zivota, kteych je kolem nas dost. Z toho pak
prameni nespokojenost a tofemu se dnegika ,blba“ nalada.

A piece — radost se nam nevyhyba, jen si musime dovohijit ji a procitit. Je
v jednoduchych Wcech, citime ji ve ¥tru a slunci kolem nas, vnimame ji i oblibeném
pohybu, piejimame ji z & nasich drahych, dti a pratel. Citime ji pfi poslechu krasné
hudby, kdy si dovolujeme vnimat ,krdsno* bez jakychkoliv postrannich mySlenek.

Ted” se ukité ptate, jestli jsem i psani tchto radek docela i rozumu. UjiStu;ji
vSechny, Ze jsem — jen jsemipd nékolika dny méla silny zazitek, ze kterého jsem éa
upiimnou radost. V zawru tohoto ¢isla najdete zpravu o vysta¥ ke 130. vyra@i zaloZeni
Sokola v Liberci. Paradame ji ve spolupraci se Seveteskym muzeem — a fiznam se, ze
pired vernisazi jsem nila strasny strach, jestli tam vibec rekdo piijde. Nebudu ¢étenéire
napinat — obavy byly zbyt€né, povedlo se beze zbytku. Na vernisa#iplo skoro dw sté
lidi, osobrg jsem napditala asi 118 znamych tvéi. Prisli cvi¢enci naSi jednoty, dostavili
se zastupci dalSich jednot nasi Zupy Jésiské, prijeli i ze Zupy Jizerske, Fisli mi byvali
74ci. S vyjimkou zastupceCeské Besedy, vlasteneckého spolku, ktery je v Liberse
Sokolem pevi spjat jiz od zatatku, tedy 130 let, chykli pozvani ,papalasi“ — a ty jsme
moc nepostradali. Bylo z&eho mit radost!

Po prichodu domi jsem si udomila jeSt€ jednu véc — ta byla nejradostrgjSi! Kdysi mi
spisovatelka sestra Zora Dvibakova rekla, Ze musime mit radost z kazdého, komu jsme
ukazali cestu ke zkvalitréni Zivota, k pratelstvi a spolupraci. Koho jsme pos#ili na
cestu mezi ,lidi dobré wvile*! Lvi podil tspéchu vystavy i vernisaze nili ¢éty¥i Géastnici
nasich sokolskych tabot, kteri vystudovali a vrétili se domi. Autorem vystavy je totiz
nas dnesdni néelnik Sam, ten Fivedl svou Zenu Marcelu a jeji hudebni soubor, Uvni
slovo mél dnesni starosta jednoty Martin, folklorni soubor Jizera, ktery hned v z&atku
vytvoril fantastickou atmosféru, pfivedl muzikant Dalibor a vynikajicim kultivovanym
pravodnim slovem provazel celou akci Zéhda. O malé poho3ni se postaraly sestry
pod vedenim jednatelky Jagi.

Je krasné, kdyz se pod#, co se déit ma, kdyz mizeme a mame za coétovat a kdyz
muzeme citit teplo a radost u srdce, protoZe se zdé& naSe prace nebyla marna!

Jarina Zitna



Metodika

Jak je obecr® znamo, predpokladem kvalitni cvikebni hodiny (jediného skuténé

ac¢inného prostredku, jak pritdahnout do naSich jednot cvEence) je jeji &elnost,

dokonalé vyuziti ¢asu, pestrost, pimérenost wkové kategorii a zajmu cvienai a

kvalitni metodické vedeni.

Cvi¢eni s n&inim je formou, kterou miZeme zd&azovat do mznych éasti cviéebni

hodiny. Vyhodou je, Ze vZzdy cWii simultanné vSichni cviéenci a odpadaji prostoje. Je
ovSem samoejmeé, Ze pouziti izného n&ini sleduje rizné, dol¥e definovatelné, dely a
vyZaduje i zvladnuti prislusné techniky.

Dnes si tedy vSimneme dvojiho réni — medicinbali a kuzeki. Medicinbaly se pouZzivaji
piredevsim pro posilovani — a to nejenom pazi, pletemecamenniho, zadovych i prsnich
svali, ale i svali biiSnich a nohou. KuZele — i kdyz to bylo §ivodné nacini ,posilovaci®

piredevsim pro muze, dnes pouZivajifedevsim Zeny — na rozdil od medicinbal jsou

velmi Uéelné pro procviovani drobné motoriky rukou a zapésti a vyzaduji zvladnuti
pomérné obtizné techniky spojené svelkym a proafhym pohybem celého dla

(charakter moderni gymnastiky!).

Hratky s medicinbaly

Nékolik dalezitych upozorréni:

- hmotnost medicinbaki vybirat podle vékové kategorie, pro &Zné cvieni Zactva a
Zen a dorostenek jsou idealni medicinbaly kilové gpadné i dvoukilové)

- pFi hazeni a chytani medicinbak je nutno zachovavat tzv. ,hr&sky stteh”, nikdy
nechytame do tzv. ,koSe“, ale hadzime od ramen &enim a stahovanim mi
p¥ijimame, chytame

- pozor na bezpénost. Dilezitd je kazar — medicinbal je dost nebezpma zbran,
pokud jim nékdo napf. dostane do oblkieje, mize dojit k velmi nepfijemnému
Urazu (Dodrzovat presré pokyny k hazeni i chytani v prostoru, cenec si nesmi
ur ¢ity pohyb v posledni chvili ,rozmyslet*!)

Nemyslim si, Ze aktivity uva@&né v dalSi¢asti této stati jsou vyerpavajici, spoléham na

zkuSenosti cvéiteld a jejich ndpady a vlastni invenci:

1) volna chiaze (pripadné klus) po prostoru télocviény — skr¢it piedpazmo, medicinbal
pired prsa — vyhazovani a chytani

2) Totéz, ale na povel stoj — fedklon a mi kutalet pired sebe do prostoru. Okamzi
uchopit a zvednou ,cizi“ medicinbal a pokratovat v chizi s vyhazovanim
Variace —totéz, ale [¥i povelu ke kutaleni odebrat jeden z medicinbd — na koho se
pak nedostane, odchazi ze hry (nehodi se proé&ek hodiny, kdy je tteba cvience
zahiat). Je mozno ukit ndhradni ¢innost tém, kteii postupné vypadavaji ze hry.

3) ,Predharénad“ dvou micia! Cviéenci v kruhu jsou rozdéleni na dw druZzstva —
stiidavé ,prvni* a druzi“. Kazdé druzstvo ma jeden medicinbal a hraéi si ho
piihravaji po kruhu — ,prvni prvnim“ a ,druzi druhym“ . Na zaéatku hry jsou
medicinbaly druzstev na pro€jSi strané kruhu. Snaha o co nejrychlejSi @ihravky,
jakmile mi¢ jednoho druzstvo gredhoni druhy, druzstvo ziskava bod. E opakovani
je opét nutno vratit medicinbaly na prot&Si strany kruhu.

4) Hazeni pres kruh. Cvi€enci stoji opt v kruhu, cviditel zahaji hru vyvolanim jména
jednoho z hr&a a tomu hodi mg. Dal pokracovat stejr€, ale jméno vyvolava
cvicenec, ktery pred tim chytil mi¢
Variace —totéz, ale po odhodu Bzi cvicenec na misto toho, komu fed tim prihraval



5) Stafety s medicinbalem — zavod druZstev v zastupech

- mié¢ predavame pod rozkr&enyma nohama

- mi¢ predavame ve vzpaZeni nad hlavou

- mié¢ predavame stidavé vpravo, vlevo

- stfidavé, jeden pres hlavu, druhy pod nohama
Ve vSechiipadech posledni v druzstvu penasi medicinbal vifed a celé se
opakuje!

- vSichni piredavaji pod nohama, pak okamZzi vzpor sedmo (vSichni na jednu
stranu nohama) Posledni uchopi néi skafe vpred pres natazené nohy, ti, co
zastavaji za nim rychle vztyk - a celé se opakuje, &ad vSichni nestoji na svych
pivodnich mistech.

Misto vzporu sedmo mozno prova#& leh na bricho, piipadné i vzpor lezmo
vysazeré
6) Zakladni gymnastika — pfedklony, vzpeimy, diepy, vztyky, dklony a zaklony,
piredpaZzit, upaZit, zapaZzit, paze vpravo, vlevo, skit predpazmo atd. Skidat
cviéebni polohy — stoje, depy, sedy, kleky, lehy (na zada, naiicho, na bok).

Spojit s chiizi, poskoky, Ehy, vyhazovanim a chytanim.

Mi¢ v drzeni obourw, pripadné i jednorué.

7) Cvi¢eni dvojic (obdoba trojice!) — hazeni, chytani, kudleni, cviéenky ve dvoijici proti
sobé

- Prehazovani — c\. A vrchem, cvié. B spodem a opé&né

- Cvicenky A hazi — cvtenky B kutali a opa‘né

8) ,Hod’ a béz!" zavod druzstev —¢lunkova Stafeta. Kazdé druzstvo je rozéleno na
dvé ¢asti, které stoji v zastupech proti soé.

- Prvni cviéenka hodi m& prvni cviéence v druhé¢dsti druzstva a rychle se zéadi
na konec sveho zastupu atd.

- Totéz, ale po odhodu cvienka béZi na druhou stranu zastupu a zéadi se na jeho
konec
Vyhravé druzstvo, ve kterém stoji vSichni cuenci na svém mist drive.

9) Cviceni na posilovani lsiSnich svati —

leh na zadda — vzpazit, if nad hlavou obourw — predklon — prednozit a predat

medicinbal mezi kotniky — vzgim — spustit nohy na podlozku.

TotéZ opané — mi¢ predavdme nohama do rukou

Variace — totéz, ale cwenci lezi za sebou v zastupu, prvni ciénec gredda mi

z rukou mezi kotniky a pokraéuje z kotnikia dalSimu cviéenci do rukou, atd.

10),Zadkova“ hazena. Herni plocha je rozdilena na dw stejné ¢asti a uprostred
rozdélena vyraznou ¢arou, stejné tak je ¢arou vymezen konec herniho GUzemi na
obou stranach. DruZstva jsou pipravena ke hie na €chto zadnich ¢arach v sedu
pokrémo, medicinbal je poloZen na stdni ¢afe uprostted. Fi hie se cwenci
posunuji pouze po zadntasti téla a pomahaji si rukama a nohama. Na povel vyrazi
vpied, snazi se ziskat mdia dopravit ho jakymkoliv zpiasobem za koncovoutaru
protihra ¢e. Mi¢ mohou kopat, hazet, penaset, vzajems si prihravat, za koncovou
¢aru protihra ¢e ho mohou hodit nebo donést a polozit. Plati ovSejedno dilezité
pravidlo — zadek Zistava stale na zemi.

Hraje se bud’ na predem urkeny ¢as, nebo na dosazeni ditého pottu ,,gola“.

Hra je fyzicky zna¢né naro¢na, pozor na surovosti, ke kterym to v zapalu bojsvadi.

,Nikoliv zit, byt zdrav je zivot!*

,Non est vivere, sed valere vita est!” Martialis



Kralovska disciplina - kuzele

Aby bylo jasno! Slovo kuZel je rodu muzskeho (telkuzel), ale i Zenského (ta kuzel).
Takze je gramaticky spravné pouziti itkkého ,i“ i ,y*! M idzZeme tedy snile psat — jak
skladba s kuzeli, tak i skladba s kuZely. Osolin — protoZze pouzivam slovo kuZzel
v muzském rodé (podle nazvoslovi), davam fednost vyrazu ,skladba s kuzeli* a tak
byly také oznaeny vSechny kuzZelové skladby, na kterych jsem éa autorskou Ucast.

Kuzele byly vzdy paradni Zenskou disciplinou, kon&é i Kk prvnimu sletovému
vystoupeni vr. 1901 pouZily Zeny kuZele. Poslednielkou hromadnou kuZelovou
skladbou byla Mozartova ,Mala hezka chvilka“, ktera se cwila nékolik let na
oblastnich sletech v celé republice. BohuZel se e&zvykem, Ze se c¥eni s n&inim
v béznych hodinach z&azuje malo, takze se pak fi nacviku musi za&inat vzdy znovu — a
protoze ,kuzelem to boli!'!' cvi¢enky se ho obavaji &asto ho vynechavaiji.

Jak tedy postupovat @i nacviku? PiSu tuto sta’ na zakladk dotazu cviitelky, ktera
sama cvieni s kuzelem ovlada, ale chybi ji metodika — jakot udélat, aby to nebyla
otrava, abychom nechodily ze c¥ieni mirné ,oboulované” a jak spojit obtiznou techniku
s pohybem celéhoda, aby tato technika nebyla samoéelna.

Takze tedy od z&atku:
KuZzel drzime wétSinou za tzv. ,hlavu®, ale nékdy i za ,télo“, nebo ,patku, cvi éenky MG
pouZzivaji také drzeni za ,krk". Hlavnim Ukolem nacviku v nasich jednotach bude nadit
cvicenky zakladnim pohyhim s kuZelem v pevném drZzeni (v prodlouzeni pazi),0k
celkem problémy nedla a nacvik ,malych krouzku“, kdy se kuzel volrgé protaéi v dlani
— a to je ta obavan&ast nacviku. Postupentasu zjistite, Ze je to trik!
Dilezitd pouwka ¢islo 1 — v pevném drzeni ovlada pohyb kuzele ukazaiek udrzujici
smér kuzZele v prodlouZeni paze. B nacviku malych krouzki je nutno uvolnit drzeni
hlavy kuzele, ktera se pohybuje mezi palcem a ukazackem, protac¢i se v dlani a pozor!
Nemgla by se nikdy dostat mezi ukazové&ek a prostednitek! Cim je drzeni volngjsi, tim
je vytvoreni ,krouzku“ snazsi!
V praxi je nutno zvolit Sikovnou, ,chytlavou“ hudbu vhodného tempa (zéatek spis
volngjsi) a zait velkymi bézné znamymi pohyby, kdy jsou kuZzele v prodlouzeni pazi
vztyéovani a spou&ni kuzehi, pomalu pridavat i pohyby po obloucich a kruhy v rovirg
¢elné i bainé, viny trupu, ,osmy“, procvié¢ovat je v klidu, za pohybu z mista a mezi to
stale zaazovat nacvik malych krouzki, nepospichat!
Malé krouzky nacvi¢ovat nejdiive jednou, pak druhou pazi, pak obma. U krouzku
pired pazi z&ad’te nejdiiv pouze komihani kuzele ve volném drZzenifepd pazi,tuknutim
ukazovaku dodate pohybu Svih a kuzel opiSe krouzek.i® nacviku krouzku za pazi je
nutno vytodit dlan vzhiru, pokr ¢it pazi a uvolnit kuzel v dlani, rychlym napnutim paze
dostane kuzel pokebnou energii a vytvai krouzek. Po zvladnuti malého krouzku gred
pazemi a za pazemi spojovat krouzek wfedu a vzadu, coZ znamenaiptaet dlan
vzharu a zpét do normalniho drzeni. Nejjednodussi je nacvik v pazeni véelné roving,
pak vroviné boéné (v predpazeni, v fedpazeni vzliru nebo doli). Vrcholem bude
nacvik malych krouzki ve vzpazeni a z toho pak uz vychazi ,mlynek".
V bo¢né roviné je snazSi—na p  ZP — stoj — Fipazit

l. 1 — 4 vykrok levou — gredpazenim vzpazit

kuzele nad hlavu svisle
Il. 1 — 4¢tyFmi malymi nesoudobymi krouzky
za pazemi zvolnappazit



V ¢elné roviné zatit nacvik pravou (levou) ve vzpazeni: maly krouzek/levo (plati pro
nacvik obou pazi — zéiname vlevo! vzdycky!), pak spojovat maly krouzek kevo a velky
kruh vlevo. Totéz obourw — najednou, soudoB! Malé krouzky pied pazemi a za pazemi
vlevo spojité! Pak uz sta&i bud’: mirné zpozdit pohyb jedné paze — mlynek, nebo
pomalejSi postup: krouzek gred paZzi levou, pravou, za pazi levou, pravou, opakané.
Pravé cvi¢eni s kuzeli nad hlavou je tou obavanowasti nacviku, postupujte proto
pomalu, spojujte pohyby paZzi s kuzeli s pohybem naisté i pi¥i pohybu z mista, stidejte
postoje - stoje, podepy, vypady, klony trupu — ale také cweni v rizném tempu,
stiidejte rychly pohyb s vydrzemi a pamatujte, Zze zakldem je vzdy pohyb é&la, jeho
drzeni a dokonalé provedeni — né@ni ¢ini ur¢ité pohyb obtiZzngjSi, ale dovoluje mizné
variace, ¢imze ¢ini celé cvieni zajimawjSi. Dilezitou slozkou spravié provedeného
pohybu je i pohyb hlavy, ktera (pokud to neni vyslgené uréeno jinak!) vzdy sleduje
pohyb n&ini.

Pokud mate maly zasobnik cvik, pouzijte popis kterékoliv skladby z minulosti —
najdete tam spoustu vazeb, které jsou pro nacvik fianavé a inspirativni.

A jeSté néco: je nas spousta, které ovladame (a milujeme) sidbu ,Koncert“. Pust’te si
ji a zkuste vzit do ruky kuZele! Naprosta ¥tSina skladby se da s kuZeli zac¥it bez
jakékoliv obmény, nékolik drobnych Useki si jisté prizpusobite samy - nap. mlynek nad
hlavou ze skladby obngiite mlynkem ve vzpazeni v rovié ¢elné, tam, kdy je pofeba
rychle pripaZzit je mozno vyuZzit spusEni kuzele do drzeni zadlo, piipadné jeho vzty¢eni.
Jedinou potiz by mohlo dlat pouze rychlé tempo, pohyb s kuzelem jeétSinou Vétsi,
rozsahlejSi nez pohyb pazi bez i, takze pozor!

Ty z nas, které uz s kuzeli c\ly, maji kuzele rady, je tt‘eba to nawit i ty ostatni, snad se
nam podari jeSté nékdy se setkat s kuzZelovou skladbou, kter4 by p&iila naSe srdce!
Hodné zdaru, dobré nalady, spolénych prozitki p¥i poslechu a pohybovém vyjadieni
krasné hudby a Zadny stres!

Nazdar!

Jarina Zitna

Pozor! Blizi se jaro....

Je ¢as na z&azovani tzv. ,uZzitych cvieni“ nebo také ,prirozenych cvieni, které
budeme pokebovat pri nacviku atletickych disciplin a p¥i pobytu v piirodé.
Mezi ,uzita“ cvi ¢eni patfi:
béhy — skipink, lifting, koleso, starty z niznych poloh, Stafetove Bhy s predavanim
,Stafety”, béhy s plnénim tkola (hazeni na cil, sbirani a odkladani gedméti),
Jndiansky béh“ (pravidelné stridani chize a kEhu) atd.
skoky — cvieni pro zlepSeni odrazové sily, skoky jednonoz astmo, opakované
Feskoky prekazek, nacvik odrazu pro dalku (skoky z Zignky na zinénku),
vyuZziti pruzného nistku, pripadné trampolinky
silova cviéeni — zvedani, penaseni a odkladani kemen, hod Femenem (v €ocviéné
medicinbal, venku kdmen, poleno), @é@ni s kemenem, moZznost vyuZziti
cuence jako b'emene
piekonavani pg‘ekazek a drobna Upolova cweni — vyuZziti pfirozenych schopnosti
cuence, diraz na pohyblivost, mrstnost, rychlost a silu



Hry — zabava i vychova

Hry jsou kofFenim ¢innosti Zzakovskych slozek — @ uz je hrajeme v €locviéné nebo na
h¥#isti, chodniku nebo ve volné pirodé. VyuZivaji prirozené souéZivosti cvicenai a
snahu splnit zadané ukoly.

Dnes rékolik méné obvyklych her, které by nam pomohly roz&fit repertoar.

SOUbOj Sermiiz — (obratnost — kuzele, tg¢e, venku feba dtevéné valaky)

Na zemi vyzndte dva kruhy p¥iblizné o praiméru jeden metr. Vzdélenost mezi obma
kruhy 1laz 1, 30 metru (podle délky t¢i — holi, které ma kazdy hr&). Na okraj kazdého
kruhu postavte jeden kuzel, v kazdém kruhu stoji jeden ze soup#i — z kruhu nesmi
vystoupit, hilku mohou zvednout pouze do vySe pasu (bezp®st!) Na povel se kazdy
Sermii snazi svou holi porazit protivnikiv kuzel a zarovei bréanit svij kuzel pied
protivnikem. Za porazeni protivnikova kuzele ziskaa Serm¥ bod a hra se opakuje.
Hraje se bud’ na piredem ureny paiet vitéznych bodi, nebo na gredem uréeny celkovy
cas.

Pifebihani mezi ploty (rychlost, hraji vSichni cviéenci)

V télocviéné tvori ploty stény salu. Cviéenci stoji vSichni na jedné strai (u plotu),
uprostired hraci plochy stoji strazce (,chyt&“). Na povel zanou cviéenci piebihat od
jednoho plotu (s€ny) k druhému, dotknou se plotu, obrat a hned Bzi zpét k prvnimu.
StraZce se snazi chytat, jakmile dagkomu babu, za*adi se do hry a chyceny céenec se
stava strazcem. Ostatni staleifebihaji z jedné strany na druhou a péitaji si pocet
ukonéenych prebéhi. Vitézi ten, kterému se pod#ilo prebéhnout 25x, pokud hrajete na
uréeny ¢as, vigzi ten, kdo ma nejvice ukotienych prebéhii.

Dvacet pO" —fobratnost, presna ,muska“ — miky)

Asi 2 metry od sény vyznafte obdélnik (pFiblizné 30 cm az 6 metd), rozdélte ho na 20
poli¢ek a do kazdého napistéislo 1 — 20.

Prvni varianta: hra ¢ postupuje postupré podle ¢isel. Z odhodové&éary hazi do kazdého
poli¢ka tak, aby se mé odrazil a cvicenec ho chytil.

Druha varianta: Cviéenec odbiji méek o stnu, tak aby se od siny odrazil do
piislusného poléka a cvicenec ho chytil (daleko obtizgjsi!)

V obou pripadech — jakmile cvtenec udila chybu, musi grerusit hru a po¢kat, az na rj
opét prijde Fada. Za chybu se povazuje netrefeni do pdka, piipadné dopad micku na
¢aru, nebo nechyceni ntkku. Vyhrava ten, kdo se nejdive dostane do dvacéatého palka.

Poslepu poO stezce(eviteni hmatu, orientace poslepu —edméty na vyznateni
stezky) V €locvi¢né, na hristi nebo nékde na louce vytvdte klikatou stezku asi 30 mm.
dlouhou. Venku k vyzna&eni mizete pouzit kameny, vdlocviéné jakékoliv naini.
Hra¢i prichazeji po jednom se zavazanymafona a maji za ukol projit ji co nejrychleji,
pii ¢éemz se mohouwidit pouze hmatem. Konec stezky je vyrazhozna‘en tornou,

v télocviéné tireba kozou. Vitzi zavodnik s nejkratSim dosazenyniasem. Teprve kdyz
zavodnik ukon¢i hru, maze si sundat Satek a sledovat, jak si gmaji ostatni. Fred
zavodem nesmi pipravenou trat’ vidét.

Vybrano z ,Encyklopedie her* MiloSe Zapletala

8



Nejenom pohybem ziv je sokol
Narodni identita

Sledujeme-li peripetie vyvojeé¢eského naroda v iznych ¢asovych obdobich, nutd nam

dojde, Ze to nikdy nebylo snadné, ale je fakt, zejako maly narod jsme se vzdy #jak

ubranili a rozhodné jsme nezaostavali za ostatni Evropou. Popisovat al§ riazné
politické zvraty, stiidani valek a niznych spojenectvi, ktera sefasto menila, neni a
nemiZze byt Ulohou obecné stati o nérodni ideni#t — nejsme studenti historie.
Potirebujeme vSak znat alespb zakladni udalosti a probléemy — zvla8 dnes, kdy nas
media ¢asto ohlupuji tvrzenim o nasi narodni mé#cennosti.

Zastaveni 13. — osvicenstvi.

Habsburska #iSe zabira velkoué¢ast siedni Evropy, ¢eStina je na indexu a jedinym
povolenym naboZenstvim je katolicismus. ies zn&ny narodnostni Utlak vSak tuto dobu
nemiazeme ozn#éit za dobu uUpadku. Dochazi k obno¥ hospodd&stvi, pomalu se
zahlazuji Skody zpisobené valkami a pokr&uje barokni vystavba zen&. Buduji se
chudobince, Spitaly, invalidovny, stavi se prvni wini elektrarny, za€inaji vznikat
manufaktury, které nahrazuji cechy. RovréZz kulturni Zivot - divadla, hudba — neni
zanedbatelny.

Dobu protireformace stfidd obdobi osvicenstvi, ve vySSi spétesti se stale vice
uplatiiuje vliv francouzsky. Napadny je odklon od naboZerisi, které v baroku stalo
v popiredi zajmu, do pogredi se dostava uloha statu, svobodny rozum se stairou vSech
véci. Obraci se proti privilegiim nabozenskym, socialimi hospodaskym — cozZ stoji
v zakladnim rozporu s principy statu feudélniho a potireforma ¢niho. VyZaduje rovnost
pro vSechny olfany bez rozdilu viry a stavu. Prvnim panovnikem, lary sefidil timto
novym programem a disledné ho praktikoval, byl Josef Il. Je ovSem nutné
piipomenout, Ze mu mdu pro reformy pripravila jiz viada jeho matky Marie Terezie.
V osvicenstvi bylo nejvy$Sim zakonem usilovat o Wla statu, péi ¢éemz se panovnik nema
ohlizet na privilegia zemi a stai, jde-li 0 obecny prosgch.

Revoluce shora je v dob osvicenské doprovazena revoluci zdola. Vyzadovalaro
kazdého ol#ana nejen rovnost gfed zakonem, ale také svobodu spoluigobit v Zivot
statnim i hospodé&ském. Zadala konstitini ziizeni, ve kterém se panovnik &i o moc
zakonodarnou s volenymi zastupci oéani.

Francouzska revoluce propukla s obrovskou silou, Zfala dokonce zruSeni kralovské
moci a Zizeni republiky. Byla pFirozenym vysledkem jednak socialni nespokojenosti
vrstev spolé&nosti. Hlavni myslenkou nového filosofického sinu byla povinnost, aby se
¢lovék Fidil piredevsim vlastnim rozumem — ne virou! Osvicenstviddalo smysl| Zivota
na Zemi, ne v posmrtném Zivat. Angli¢an John Locke hlasal novou mysSlenku, totiz Zze
veSkerd moc nepochazi od Boha, ale z lidu. Stanopifirozena prava ¢lovéka — svobodu
vyznani a svobodu tvéit vlastnictvi. ZnaméjSi nez Locke jsou fFedevSim francouzsti
osvicenci, ffedevSim Francois Marie Arouet, znar§Si jako Voltaire, encyklopedista
Denis Diderot a predevSim Jean Jaques Rousseau, hlasajici navrat kinpdé. (Bohuzel,
tato jména by si zaslouZila vlastni zajimavou stj protoZe jejich mySlenky ovliviuji
dnes i nas — i kdyz si to newddomujeme!) Rozvoj mysleni byl podmign rozvojem véd a
SiFenim wWdckych poznatki (Lavoisier — chemie, Linné — botanika, Galvani — ynalez
galvanického ¢lanku, Volta — elektricka baterie, Watt — parni stroj!) Pribéh
francouzskeé revoluce ndl obrovsky vliv na celou Evropu, bohuZzel, 8kdy i negativni.
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Politické probuzeni se v nasich zemich od pétku pojilo i s probuzenim narodnim. Proti
chladnému realismu osvicenskému se upkadje také romantismus (J. J. Rousseau). Ve
spolenosti se z&ind uplatiovat zajem o narodni @&jiny a jejich z&sluhy, silil zajem o
rodny jazyk a laska k nému, vznikd kult narodni svébytnosti — a to jak na pli
hospod&ském, tak i kulturnim. Zaroven s narodnimi zajmy a idedly se z&naji rozvijet

i idealy demokratické, které chgji dat obyvatelstvu také prava hospodéska a politicka.
Evropa se dostala do varu myslenek a ideji, kteréutiviiovaly snad vSechny jeji spravni
celky, tim spis¢eské zend, které ztratily po Bilé hore svobodu.

Po smrti cisa’e Karla VI. vym¥el rod habsbursky po meéi. Na zakladé tzv. pragmatické
sankce z roku 1713 se vijpadé, Ze dojde k této situaci, stava pravoplatnym viadem
nejstarsi dcera.Risi tedy zdidila Marie Terezie — a zddila tézké bremeno. Bylo ji teprve
23 let, byla Zena — a najednou se stala vliadkynilké a mocnériSe. BohuZzel vSak zébila

i mnoho problémi, které se na z#&atku vlady zdaly nad jeji sily. Byl to vS8ak omyl! B/la
provdana za FrantiSka Lotrinského, pana v Toskanskukterého pry upfimné milovala,
Zila s nim v harmonickém manzelstvi a porodila mu @ déti. Panovnickou moc Marie
Terezie vykonavala sama, FrantiSek se nestal kralesfeskym ani uherskym. Byla to Zena
velmi energicka, s bystrym rozhledem a odvahou, jeylada byla pozdji hodnocena jako
vlada auspEsna.

V dobé, kde se Marie Terezie ujala vlady, vladla v zemi espokojenost, chyBly penize,
armada byla demoralizovana celodadou proher. Za hranicemi¢ihali nepiratelé, z nichz
je tFeba v prvni Fadé jmenovat Karla Alberta, bavorského kurfifta a Fridricha II.
Mariino vojsko bylo na jaie r. 1740 porazeno a po té ztratila Slezsko. V knu 1743
byla korunovéana v Praze, ale problémy s Fridrichempokradovaly, az v prosinci 1745
uzavicela s Pruskem tzv. dra@ansky mir. Klid ovSsem nenastal, v letech 1756 — 13&e
konala tzv. vélka sedmileta. Marie Terezie na raduVaclava z Kounic usilovala o
piratelstvi s Francii, kterd se dostala do potizi a epi s Anglii kviili koloniim, ziskala
piizein ruské carevny AlZbéty a Augusta Ill. ktery byl z&roven kradlem saskym a
polskym a Svédsko. K rozhodujici bité doSlo v samé blizkosti Prahy, u $tbohol,
Ferdinad zvitézil a oblehl Prahu. Nakonec byl porazen u Kolina a tato bitva, podle slov
samotné Marie Terezie, zachranila monarchii. Ani p& ovSem nebyl Kklid ani v¥isi, ani
v Evropé.

Pro nas je ovSem dlezita situace weskych zemich. B své korunovaci se Marie Terezie
zavazala dbat samostatnostfeského statu, tuto pisahu vSak porusSila a naopak se
snazila spojit zen¢ ¢eské a rakouskeé v jediny stat. Marie Terezie chita vybudovat
pevny stat, obavala se Pruskagkce nesla neshodyeské a rakouské dvorské kancei.
Z puvodné zaostalériSe se snazila vybudovatisSi moderni a nutnorici, Ze se ji to déilo.
Moc panovnika byla posilena, byly vytvéeny reformy soudni a berni (zdagina
Slechticka pida), panovnik jmenoval statni @edniky. Stat zasahoval do vztalh mezi
vrchnosti a poddanymi, ¥tSinou v jejich prospéch. ZruSit nevolnictvi se vSak Marie
Terezie neodvazila.

Podporovala zakladani manufaktur a rozvoj pmimyslové vyroby, za jeji vlady se
budovaly komunikace, poStovni spojeni, byla zavedanjednotna soustava r&r a vah a
jednotnd ména. Snazila se, aby nedochazelo ke konflikn se stavy. Byla sice
konzervativni, hluboce katolicky \&Fici, ale radce si vybirala ¥tSinou z osvicené. Ne
vzdy s jejich nazory souhlasila a snaZila se korigat jejich radikéalnost. Jeji
konzervativnost se z¥étSovala s pokraujicim vékem — dostavala se tak do spdirse svym
synem a spoluvladéem Josefem Il. Vladla 40 let.

Zvlastni vyznam mely reformy ve Skolstvi, které bylo az dosud pl# v rukou cirkve a
obci. Tal byly postatnény.
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Od roku 1774 byla #izena pi kazdém farnim chrdmu Skola trividlni (obecnd), ve
méstech Skola hlavni a v Praze a Brh Skoly normalni — vzorné, s kurzy pro budouci
ucitele. Komenského zasady moderni Skoly — vyuku agzyce mat&ském, rozvinujici se
v zemich protestantskych — neakceptovala. Ve vysSBicroénicich byly totiz Skoly

némecke, tzv. Skoly normdlni byly pouze &mecké. Po zruSeni jezuitskéhasadu se
vyuéovani stalo domeénou piarisk a dokonce i s¥étskych u¢iteli. Ti méli prim hlavn é na

univerzité. Skolstvi bylo dotovano z fondu vzniklého po zreni jezuitskéhoradu. Skoly

podléhaly statnimu dozoru, vy@oval se djepis, geografie, ffirodni védy a védomosti

potiebné pro (kedniky.

Uroven vyuky se rozhodré zlepSovala, ale dochazelo k postupné germanizacinaisto

latiny se za&ala vice pouzivat #méina. To, samoxejmé, vzbuzovalo zn#&ny odpor

v ¢eské spolénosti, takze z&inaji vychazet mizné obrany jazyka, pouZzivaji se fakta
z déjepisu, vzristd kulturni povédomi vzdlanci. Marie Terezie se fvodné o

germanizaci nesnazila, dokonce i podporovala pouZni ¢estiny v zakladnich Skolach,
pozdéji se situace zhorSila, 8m¢ina méla v kazdém pripadé piednost. Na skednich

Skolach se vydovaly ¢eské djiny, ale v némeckém jazyce. Pesto vSakéesStina nikdy

nezmizela z véejného Zivota nadobro, jazykova rovnopravnost nebw nikdy oficialné

popicena. Jako pravo¥rné katolicka méla vSak vliv i na reformy v Zivoté cirkevnim —

vymohla zruSeni rékterych svéatki, omezila pouti, bojovala proti powie a dohliZzela na
spravu cirkevniho jméni, pefovala o #izovani novych farnosti a biskupstvi. Nikdy
nedovolila zruSit zakony proti nekatolikim

Jeji vlada vytvorila piredpoklady pro osvicenskou vliadu svého syna — cisalosefa Il.

Jarina Zitna

Deklarace lidskych prav

navazuji na ¢lanek ,Lidska prava a zdkon“ z minulého ¢isla. Méli bychom totiz piresré

védét, o ¢em mluvime a vic rozunét celé této problematice — to proto, aby s nami neol

nikdo a nikdy ,orat* a namlouvat nam néco, co se nezaklada na prawd— nebo je
umysiné zkresleno. Ddetla jsem se, Zze ve Btdowku soudce nesoudil, ale ,nalézal
spravedinost®. Tu hledal ,ve svém s¥domi a srdci“ — p¥i rozhodovani byl povinen

postupovat v souladu se zakony gtskymi i bozimi. Pokud swtské zakony nevystihovaly
podstatu viny, pFiSly na potaz zakony bozi. Otazkou bylo, jestli jevinik schopen
napravy — ale musel se o napravu snazit sam, ne jakdnes, za penize devych

poplatnika. Ti, kdo skutené chtéli napravit svou vinu, méli dostat Sanci. Zarovei vSak

mél soud a soudce chranit poctivé atany, proto bylo nutno okfas se uchylit i nejEzsim

trestim, véetné hrdelnimu. (Vzhledem k tomu, Ze soudci byli pouzdidé, rozhodné

netvrdim, Ze vZdy a za kazdych okolnosti byly rozglky v poradku).

Lidska prava — to je, & tu dnes kZi.

DalSi ¢ast textu je doslova pevzata z ,Brevide positivniho anarchisty” Vlastimila
Vondrusky (strana 201 — 203):

Zajimaveé je, Ze wibec prvni dokument toho druhu vySel za mBem, kdyz 13 americkych
osad vyhlasilo svou nezavislost na Velké Britanii.Stalo se v roce 1776 a autorem tzv.
.Deklarace nezavislosti“ byl Thomas Jefferson. V pdstaté mél tento dokument pouze
vyswtlovat a upresnit podminky odtrZzeni a pravo na vytvéeni vlastniho nezavislého
statu. Obviniuje Anglii ze zvile pachané na americkém lidu a zivodiuje povstani a
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pravo na samostatnost. | kdyZ tato Deklarace neobbaje vymezeni lidskych prav jako
takovych, objevuje se v ni nova idea — totiz ,Ze @wvo vladnout® vychazi z vile lidu.

Lidskymi pravy se skuteiné zabyva az Ustava Spojenych stat V kazdém pripadé viak
americka Deklarace nezavislosti vyprovokovala vytvieni dalSich dokumenid ¥eSicich
toto téma. Rivodni Deklarace nezavislosti se dostala do Evroppiedevsim do Francie,
kam ji privezl general La Fayette po svém navratu dofh— v Novém s¥été se jako
zastupce Francie zdastnil boji za svobodu. A tak vroce 1789 zhruba #&sic po
vypuknuti revoluce dobytim Bastily (Wznice) vyslo ve Francii ,Prohlaseni prawlovéka

a obfani“. Dokument schvalilo tehdejsi Ustavodarné narodnshromazani jako prvni

krok k pfipravované Ustaw. Tento dokument byl pozdiji pejmenovan na ,Deklaraci
lidskych prav* a stal se zakladnim kamenem vyvoje Evropé.

Deklarace lidskych prav méla 17 bodi, které se daji samostaté vyhodnocovat a dodnes

plati.

1) Lidé se rodi a #fistavaji svobodnymi a rovnymi ve svych pravech. Spalenské
rozdily se mohou zakladat pouze na proggnosti pro celek.

2) Weelem kazdého politického spok&enstvi je zachovani pirozenych a nezadatelnych
prav ¢lovéka. Tato prava jsou svoboda, viastnictvi, bez@@ost a pravo na odpor
proti Gtlaku.

2) Princip veskeré svrchovanosti spéiva v podstat naroda. Zadny sbor, Zadny
jednotlivec nemize vykonavat moc, ktera by z & nebyla vyslovré odvozena.

4) Svoboda spéiva v tom, Ze kazdy niaze ¢init vSe, co neSkodi druhému. Proto vykon
prirozenych prav kazdéhodlovéka nema jinych mezi nez ty, které zajiBuji ostatnim

¢lenam spole&nosti uzivani tychz prav. Tyto meze mohou byt ustasveny pouze
zakonem.

5) Zakon ma pravo zakazovat pouzéiny Skodlivé spol€&nosti. Nikomu nemize byt
branéno v tom, co neni zakdzano zakonem a nikdo ndrbe byt nucenéinit néco, co
zakon nendizuje.

6) Zakon je vyjadrenim vSeobecnédle. VSichni ob¥ané maji pravo z(¥astnit se osob#
¢i prostirednictvim svych zastupd pri jeho vytvareni. Zakon ma byt stejny pro
vSechny, & uz poskytuje ochranudi tresta. VSichni ob¢ané, jsouce si ped zakonem
rovni, maji stejny pristup ke vSem hodnostem, \ejnym Uradam a zangstnanim,
podle svych schopnosti a jen na zakl&dozliSeni, ktera vyplyvaji z jejich ctnosti a
Z jejich nadani.

7) Kazdy¢lovék muaze byt obZalovan, zaten nebo uéznén pouze v gripadech
stanovenych zakonem a pouze igoby, které zakon gredepisuje. Ti, kta*i vyZzaduiji,
vyhotovuiji, vykonévaji nebo davaji vykonavasvévolné fFikazy, maji byt
potrestani, ale kazdy ofian piredvolany nebo vzaty do vazby na zakladzakona,
musi okamZzi¢ poslechnout, jinak se stava vinnym pro odpor.

8) Zakon ma stanovit pouze tresty, které jsou néytné a Zejmé nutné, kazdy mize byt
potrestan pouze na z&klaélzakona schvaleného a vyhlaSenéhdgd spachanym

¢inem a zakonré provadéného.

9) Kazdy ¢lovék je pokladan za nevinného az do té doby, kdy je sporné prokdzana
jeho vina. Jestlize se poklada za nezbytnétknout jej, kazda prisnost, ktera by
nebyla nutna k zajis&ni jeho osoby, ma byt @isné potla¢ena.

10)Nikomu se nesmi dit jma pro jeho nazory, i nabozeské, ledaze by jejich projev
ruSil poiradek stanoveny zdkonem.

11)Svobodné sdlovani mySlenek a nazai je jednim z nejdrahocenrjSich prav
¢lovéka, kazdy obfan tedy miZze svobodi mluvit, psét, tisknout, jest se mu vSak
zodpovidat za zneuzivani této svobody ¥ipadech zakonem stanovenych.
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12)Zaruka prav €lovéka a obfana vyZzaduje existenci vieejné moci, tato moc je tedy
ziizena ve prosgch vSech a ne k osobnimu uzitkuéth, kterym je swiena.

13)K vydrZzovéni veirejné moci a k uhradé spravnich vydaji je zapottebi spolé€nych
dani — maji byt rovhomérné rozvrzeny na vSechny obany podle jejich majetkove
schopnosti.

14)VSichni obféané maji pravo uréit sami nebo prostednictvim svych volenych
zastupai potirebnost véejnych dani, svobod® k nim déat souhlas, kontrolovat jejich
pouzivani, urit jejich kvoétu, zaklad, zpisob jejich vybirani a dobu jejich trvani.

15) Spolénost ma pravo Zadat na kazdém vejném Uirednikovi pocet z jeho¢innosti.

16) Spol€nost, ve které zaruka prav neni zajidtna a ve které rozdleni moci neni

zavedeno, neifive o sol Fikat, Ze ma ustavu.

17) ProtoZe vlastnictvi je nedotknutelnym a posvalym pravem, nikdo ho nemize byt
zbaven kron& pripadu, kdy by to vyZzadovala zakon# zajiSténa verejna nezbytnost,
a pod podminkou spravedlivého aif@dchoziho odskod#ni.

(Text deklarace je prevzat z publikace Vlastimila Vondruska ,Brevia pozitivni
anarchie“! vydano vr. 2016 v Brrié — www.mobaknihy.cz Viele doporwuji koupit,
puj it a hlavné pirecist — ale pozor! je to horSi nez detektivkal!!)

Srovnejte si to se sogasnou situaci v Evrog i ve swté — a predevSim u nas, kdy jsme
tlaéeni ze vSech stran a mozna, Ze ségulevsim ,utlatujeme” sami. V kazdém gFipadé se
tu neméri vSem stejé. Zlo¢incim je priznavano vic prav nez &m poctivym, penize a
kariéra se stala jedinym ukazatelem Uusfchu, ti, které jsme ve volbach volili, nés
vétSinou zklamali na celécare — ,spravedinost pro vSechny* — to budi pouze Utnpy
Uusmeév a strasnou neviru a olanskou lhostejnost!

.Hlavn & jde o to, aby lidé nendli fundované politické nazory a aby byli roz¥isténi do
skupin. Ty se ozndi jako nedotknutelné minority a pod zaminkou tolerantnosti se ungle
udrzuji p¥i zivoté. Minority maji za ukol vytla ¢it prirozena spolé€enstvi, jako je rodina,
narod, naboZenska i spokenstvi nebo stav. Bude pak snadfsi homogenizovat
bezbrannou populaci. Vladnouci struktury doufaji, Z to vSechno zvladnou, protoze maji
v rukou technické prostredky!" (To jsou slova éeského filosofa a filologa Jiho Hajka,
citovanav jiz zminéném ,Breviari®).

Cim dal vic mi dochéazi, Ze, kromd metodickych ¢&lanki, je spravné z&azovat do
Souzvuki obecnédlanky dotykajici se problémi, které za nas nikdo nevyesi!

Jarina Zitna

,KdyZ chces$ ¥dét, kdo jsi a co chceSdht, musiS se rozhodnout, kde je tvé
misto ve sété!* (Simone de Bouvoir)

O nasi pospolitosti

Nehled® na to, Ze vramci celosstovych tendenci je také u nas patrné s#fovani
k individualismu, jsou na druhé strané lidsky prFirozené rysy pospolité kolektivity
nezbytné pro existenci spoknosti. Pocit soundlezitosti nas, kig Zijjeme na stejném
Uzemi, mame spolény jazyk, kulturu, dé&jiny, myty, ale prozivame i spol€né udalosti
v souwtasnosti, charakterizujeme jako narodni pospolitostJedinec by pak sebe # vid ét
v celospolégenském kontextu a u¥domit si, Zze je sodasti WtSiho celku a svou existenci
prispiva k dobru téch druhych. Od politické reprezentace pravem Zzadejm, aby
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v zasadnich otazkach zajmu republiky, a tedy na€echi, byla pospolita a svornaCasto
se bohuzel setkdvame s poSlapanimigry ve vlastni identitu, s jejim zesméSihovanim,
jednostrannym vykladem dgjin jako prohry, selhanim a snizovanim postaveni dstniho
jazyka. | pospolitost vyzaduje, aby byla @stovana. Vyrazny podil gfitom maji mit
média. Fremira nedobrych zprav bez vyvazeni pozitivnimi, simiz by se jedinec mohl
identifikovat, podporuje spiS odcizeni narodnimu kéektivu. Totéz plati o filmech,
oznaovanych s oblibou jako hd#ké komedie, které I&i, ¢asto s nadsézkou, zejména
zaporné jevy naSi spolénosti. Pocit pospolitosti v nas ovlitiuje i nas vztah
k spoluobéaniam. Mnozi novinéfi piSi o své zemi a narodu s odstupem, neztotnji se
snim, i kdyz jde o udalosti tykajici se celého spefenstvi. Ndikaji my, ale oni.
Nedostatek sympatie a Ihostejnost v chovani k ostdn je moZna i jednou z fFi¢in
bezohlednosti na naSich silnicich. Také vandalismus Fadéni sprejerd miZze veést
k podobnym zawram. Uklid snéhu pred domem, Febaze vlastnikovi chodnik nepaf,
by mél byt chapan jako pomoc obci. Tento aspekt pé#ebné vzajemnosti nebyl bohuzel
pired zruSenim divéjSi zvyklosti bran v avahu. Zazrél tenkrat dokonce nemoralni
nazor, Zze odskodgni zranénych vyjde meésta lacinéji nez nakladné odklizeni sghu. Za
prvni republiky se na vytvaieni narodni pospolitosti velkou nérou podileli legionai,
razné spolky, skauti a sokolské hnuti se vSesokolskyrslety, které mely charakter
celonarodnich oslav. Také letecké dny a vojenské&ghlidky mély toto vyznéni. Realizace
dnesSnich shromazéni pri oslavach narodré vyznamnych dni se bez podpory statnich
instituci neobejde. Pokud tomu tak neni, lidé se wawiraji ve svych domovech ped
televizni obrazovkou nebo odjizdji na sva rekreani sidla. Nedivme se proto, Ze
vyjadienim narodni hrdosti a pospolitosti se staly spoteé oslavy vikzstvi
v kolektivnich hrach. Kladné je tieba hodnotit snahu rkterych obci a mést podparit
pocit soundlezitosti svych obyvatel formou nejiznéjSich setkani. O nich se pak piSe ve
vlastnich ¢asopisech pstujicich pamét’ mista, Uctu k predkiam a vzajemnou solidaritu.
Morava se svymi folklornimi slavnostmi budiz inspiraci pro ¢eské kraje naSi republiky.
Rovnéz obnova zaniklych tradic, vitana i podporovana miwmimi, je spravnou cestou.
Nékteré zem® maji celou Fadu prilezitosti k emocionalnimu semknuti narodniho
spole&enstvi. Jmenujme feba Polsko, kde vyznamnym dnem je 1. srpen, VWD
VarSavského povstani, kde jde fedevSim také o spontanni vzpominkové programy
pripravované zdola. Celé Polsko proziva na i krale rozsahlou charitativni akci,
Vv jejimz ¢ele stoji vyznamné osobnosti. Cirkev zde plni sjedoujici tlohu i dnes. V nasi
zemi poslednim celonarodnim vzedmuti viny opravdovépospolitosti byly bohuZzel
povodré v pielomu tisicileti. BohuZel proto, Ze pozitivni pocit semknuti a solidarity
vyvolavaji teprve Zivelni pohromy. Zbyva si jen gfat, aby pireviadaly hlavné kladné
podnéty podporujici myslenku souzréni nas Cechi. Je to hodnota pro nasi existenci a
jeji budoucnost cenna, ktera si zaslouzi, aby bylpéstovana. Ani to se ovSem neobejde
bez nasi iniciativy a Fekonavani lhostejnosti.

Marcela Hutarova
.Kratky ¢as Zivota je dostat@é dlouhy k dobrému aestnému Zzivotu!”
(Cicero)

,T1im jedinym zajisté nejvic vynikame nad #aty, Ze totizZ mezi sebou ha¥me
a Ze nezeme slovy vyjai své pocity!"

(Cicero)
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Kaleidoskop

Lidé, udalosti, vyrog¢i....

FrantiSek Hrubin — basnik Jobovy noci

,Ach, Cechy krasnéCechy mé

obraze ramu prastarého,

kolikrat vytrhli té z ného az opryskaly barvy tvé,
ale v den slavny znovu pro zraky Zarlivé
napjal t¢ rAmai starodavny.

Dila FrantiSka Hrubina, podobné jako Jaroslava Seiferta a FrantiSka Holana paiti svou
uméleckou hodnotou mezi nejvySe hodnocena dila na3ieliatury.
Hrubin zemrel 1. bfezna 1971. MIadi prozil v LeSanech na soutoku Vitgva Sazavy. Studoval na
pravnické fakulté UK, pracoval v Méstské knihovré prazské, na ministerstvu financi a od roku
1946 do r. 1963 byl redaktorem v nakladatelstviCeskoslovensky spisovatel. Jeho jednotlivé
basnickeé tituly prozrazuji vicely vztah k narodni kultuie, hodr pide pro dti. Jeho ,Rikejte si se
mnou” ilustrované Ji¥im Trnkou proSlo rukama mnoha generaci naSich &i. DalSim znamym
titulem pro déti je ,Pohadka o Smoliékovi“ vydana po r. 48.
V roce 1945 vychazi jeho shirka ,,Chléb s oceli* a néco pozdiji ,Jobova noc* ur éena k recitaci.
Méla premiéru v divadle E. F. Buriana. VerSe Jobovyoci patii k nejpiasobivéjsim, které znam:
.---Kolikrat vlast, kdyz tma ji Stvala,

Femeénkyrek si rozvazala

a bosa Slapla do krve...."
Hrubin se projevil i jako ¢lovék, kdyZz v r. 1956 na sjezdu Svazwéeskoslovenskych spisovatél
ostire protestoval proti nespravedinostem &&i nékterym spisovatelim a vyjadiroval se k nutné
svobod spisovatelské prace. Podpd ho jediné Jaroslav Seifert. Byl pak delSi dobu v nemilosti
a, kromé kniZzek pro déti, nesmél publikovat. KdyZ se situace uklidnila, vydava dasi dila — ,M1j
zpév" a ,Romanci pro k¥idlovku® zfilmovanou rezizérem O. Vavrou. Divadelni debutem byla
hra ,Srpnova nedéle” situovand do Chlumu u Tieborg, jejimi protagonisty byli nejvétSi herci
tehdejdi scény Narodniho divadla — Hogr, FabianovaSejbalova, Zahorsky, Lukavsky,
TomaSova a TFiska. Ve stejném obsazeni byla hra i zfilmovana, pae misto Marie Tomasové
byla obsazena z neznamychicvodia Miriam Hynkova.
Nasledovala ,K¥#istalova noc*, ,Oldfich a Bozena“ a metafora narodniho ddlu ,Krvave
spiknuti v Cechéach*.
Naproti kostelu v Chlumu u Tieborg stoji v malé zahradce maliky dometek, kam Hrubin jezdil
a kde Zil. Po shlédnuti ,Srpnové neéle” jsem travila kazdy rok konec prazdnin v kempu u
rybnika Hejtman v Chlumu, bohuZel, nikdy jsem nenéla Stésti potkat ho.

Generalni tajemnik UV strany M. S. Gorlbav

Stal u konce vVIAdy Komunistické strany v SSSR a rozpadu celéhariperia.

Narodil se 2. lfezna 1931 a zaslouzil se o Zmu systému v Rusku i jeho satelitnich
statech. ProhlaSoval:

.Polopravda je horSi nez lez!"

.Demokracie bez véejné informovanosti neexistuje a existovat n@ae!"
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Jisté, Ze mu nahrala tehdejSi politicka a hlavé hospodd&ska situace, ale jako reforméator
systému se zapsal doéin. Za svou ¢innost se stal nositelem Nobelovy ceny miru v r. 29, o dva
roky pozdéji vr. 1992 mu — jako prvnimu cizinci vibec — udlil prezident USA Regan
vyznamenani Freedom Avard.

Zprofanovany svatek — MDZ

V minulosti svatek bujarych oslav, pijatik — a¢asto manZzelskych neshod. Jenze bychom
si méli uvédomit, Ze to neni jen tak ledajaky svatek a Ze jeanco vzpominat a co brat na
védomi.

Ze byla Zenska (jfivodné i détskd) prace soustav podhodnocovana — neni asi pro
nikoho novinkou. Nespokojenost vzistala hlavné v mistech tovarni velkovyroby, kde
prace v jednotlivych profesich byla¢asto jedinou moznosti, jak se uzivit. V r. 1903 bgl
v New Yorku zaloZzena Women’s Trade Union League, &ta o pét let pozdeéji
organizuje generalni stavku v textilni tovarrg Triangle Shirtwaist Factory. Dvacet tisic
Zen vydrzelo 13 tydm stavkovat za zlepSeni pracovnich podminek a zvySemezd. Filis
neusg@ly, vétSina z nich pFisSla o misto. Vr. 1910 proSlo 40 tisic Zen- SvadieNew
Yorkem a o rok pozdji bylo v Kodani na sjezdu Zen — socialistek rozhatuto kazdym
rokem se vracet k této vzpomince.

BohuZzel, udalosti se je# dramaticky vyhrotily. 8. bfezna 1911 doSlo k obrovskému
pozaru budovy tovarny, péi kterém se prokazalo naprosté nedodrZzovani pozaroh
piedpisi — v budow byly faleSné pozarni unikové prostory, zamené vstupy do hal a
v nich uloZena spousta hilavého materialu. Uhd‘elo 146 zanmistnankyii, vétSinou Italek
a zidovskych divéat. Pozar mél obrovskou odezvu v americké vigejnosti, coz si vyzadalo
zmény v americkém pracovnim pravu.

TakZe ono je skuté€né na co vzpominat!!

,Ora¢ - dr. Premysl Samal

9. brezna 1941 zerfel v nacistickém wzeni v Berling. Byl dlouholetym vedoucim
kancela‘e prezidenta republiky Masaryka a pozdji BeneSe. K ok&ma mél citové vztahy,
je znamo, Ze dr. BeneS ho nawv8toval v tzv. zaméku na pasece v Jizerskych horach
nedaleko Bedfichova. Louka byla pojmenovana jeho jménem - za koumisti
piejmenovana na Novou louku, coZz ovSem nikomu v na8blasti nic ne‘ikalo. Dnes je
zameek stale v provozu, niZzete se tam najist a odpsinout si, kfiZzuje se tu rékolik
turistickych cest.

Dr. Samal vystudoval prava na Karlo — Ferdinando¥ univerzité v Praze a stal se
advokatem. AngaZzoval se ve Wejné ¢innosti i v politice — Ustedni matice Skolska,
Muzeum Kralovstvi ¢eského, Maticeéeska. Byl prednim ¢lenem Masarykovy ¢eské
strany pokrokové (realiste!)

V dobé prvni swvétové valky byl spoluzakladatelem odbojové organizax Maffie, po
odchodu dr. BeneSe do emigrace vr. 1915 byl jejimedoucim ¢initelem. Vytvoril
dokonalou konspirativni si’, ktera nebyla nikdy odhalena — ani po za®eni dalSich
¢elnych ¢inovnika Kramare a RaSina.

AngaZoval se na vyznamnych akcich — Manifesteskych spisovatai, trikralova
deklarace, na jare 1919 fFived! vétinu realisti do Cs. strany statopravré demokratické.
Po vzniku CSR byl élenem Revol&niho narodniho shromazdéni a prvnim prazskym
primatorem. Prednostou kancel#ie prezidenta republiky byl az do r. 1938. Po okupac
vr. 1939 stél véele odbojové organizace Politické ugedi a mél kryci jméno Orac.
Aktivn € spolupracoval s generalem EliaSem.
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Jeho celozZivotni prace byla viejnosti dobfe znamé a tak neni divu, Ze si ho gestapo
hlidalo a uvéznilo ho hned v roce 1939. Byl&nén v berlinské Wznici Moabitu, kde také
9. bfezna 1941 zerfel.

Josef Jan Alexander Fid — hwzdarna Ondrejov

Narodil se 12. lfezna 1861 v rodi# Josefa Vaclava Frée (barikady v Praze r. 1848) a
Anny Kavalirové — Sazavské z rodiny zakladatél sklaren Kavalier na Saza¥. Mél
mladSiho bratra Jana.

Oba bratii byli vzdélanci a vlastenci — a byli paki¢né podnikavi. Zalozili si dilnu na
vyrobu piesnych z#&izeni, specializovali se §edevSim na cukrovarnické istroje. Méli
uspéch, ziskali si sluSné postaveni a mohli s&novat své vasni, totiz astronomii. Pak se
ovSem stalo ne#sti — mladsSi z obou brati Jan ne@&ekavanrg zen¥el, nebylo mu jeSE ani
dvacet let. Josef pak pijal jeho jméno a podepisoval se Josef Jan.

Na bratrovu pocest vybudoval moderni h¥zdarnu v Ondiejové. R. 1880 odkoupil za
900 zlatych pozemek na vrchu Manda a stavbu &kil znamému vybornému architektovi
Fantovi. Ten stavbu postavil v secesnim stylu a kain ni bylo jeS€ zfizeno nadherné
arboretum. Byla to nejmoderngjsi hvézdarna vCechach a snile se mohla n¥it
s obdobnym z&izenim v cizirg.

Sam Fri¢ byl tak trochu renesartni ¢lovék, miloval hudbu a vyborné hral na housle. Stal
se predsedou spolku amatérskych hudebnika u Fri¢i se schazela vybrana spataost —
tehdejSi elita naroda.

28. Fijna 1928, pi prilezitosti desatého vyrdi republiky, vénoval ondiejovskou
hvézdarnu Karlov é univerzité — pro dalSi vzdlani naroda.

Synoveé hor

V bieznu tomu bude 104 let od tragické smrti Bohumila ldnée a Vaclava Vrbaty na
hiebenech Krkonos. Bylo to 25. ezna 1913, kdy oba sokolsti brit zahynuli v snéhové
bouri, Han¢ p¥i zavodu a Vrbata pfi snaze zachranit mu zivot. PiSi o této udalosti,
jednak abych ji nynéjSi mladé generaci ipomenul, jednak, aby si uédomila, ze v té
dobé dostat se na Labskou boudu nebylo lehké.

Dnes vas doveze autobus nebo autdipio pod sjezdovku, vlek kus nahoru a lanovka az
na hrebeny.

V roce 1913 byla uz v provozu lokalka z Martinic doRokytnice. Z nadrazi piSky pires
Dvoracky do sedla mezi Lysou hrou a Kotlem a pak fes Labskou louku na Labskou
boudu.

Z Harrachova kolem Mumlavy na Voseckou boudu a dalea Labskou boudu.

V té dobé jedina cesta z Jilemnice na Misiky byla vhodna pro koiiské potahy. Vedla
udolim Jizerky. Masarykova horska silnice byla vybwlovana v roce 1935, aby slouzila
pro dovoz stavebniho materialu pro stavbu hraniniho opevréni. Z Benecka na Miséky
Sly pouze lesni cesty pro dopravuigva.

Han¢ ze svého domku v Hrab&ové Sel asi udolim Jizerky gres Vitkovice, Dolni a Horni
Misecky do sedla Zlatym navrSim a KrkonoSem a sjezdem Rar¢ici na Labskou boudu.
Také mohl ve SEpanicich zamfit na Benecko a ffes ¥ kopce Sé&in, Cernou skélu a
Mechovinec na Horni Misé€ky a dale na Labskou.

Vrbata to mél trochu delsi, vySel z Mi¢né, ktera je asi 4 km zapad# od Jilemnice a dale

pires Hrabatov. Nadrazi v Hrabatové ma nadmarskou vySku 428 metd n m. Kterou
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cestu oba zvolili, to dnes nevime, je to celkem jed. Obé trasy jsou zhruba stejrg
dlouhé, miZe to byt asi 25 km s pevySenim asi 1000 mei.

Dnes se vSude dostanete pohodinZamyslete se, zda byste Sli na zavod, byl téhbna 50
km, kdyZ by vaséekala péSi cesta na start ( lyZze tehdy také nebyly nejl€h zadny plast,
ale z dobrého jasanovéhokkva) a pak jeSE zpét domii.

Presto se oba na zavody vypravili, jeden, aby zavoddruhy, aby na zavodech povzbudil
svého sokolského bratra.

Musime si pfiznat, Ze Hart a Vrbata, byli muzi, skuteéni borci.

Pred jejich pamatkou se sklanime a vzdy si budeme jeh moralni vitézstvi pFipominat.

Otakar Mach, Sokol Prosek

Dirigent swtového jméena — Vaclav Talich

Zemiel v Berourgé 16. hbfezna 1961. Byl synem ditele hudby, studoval housle na
konservatari a jako houslista byl prijat do Berlinské filharmonie. Piél si vSak stat se
dirigentem a proto se vratil do Prahy, ale cesta dg lemovana prekazkami a tak pisobil
jako koncertni mistr opery v Odése, Wil na hudebni Skole v Thilisi, v letech 1906 — 1907
byl korepetitorem hudebni Skoly v Praze a dirigenten Prazského orchestralniho
sdruzeni. Nemohl se vSak v Praze uZivit a tak seastv letech 1908 — 12 dirigentem
Slovinskeé filharmonie v Lublani. V této praci pak pokra¢oval doma v Plzni a za valky se
tam Zivil jako uéitel hudby. V prosinci 1917 dirigoval jako hostCeskou filharmonii a
v letech 1919 — 1941 byl jejim urleckym Séfem. Ri tom stiidal nejraznéjSi zahrani¢ni
angaZma — Anglie, Skotsko, Svédsko (tam byl deset kazdym rokem vzdy 4 nésicel).
U¢il na konservatari i na mistrovské Skole. V¥ijnu 1935 byl jmenovan ,spravcem opery
Narodniho divadla®, vtéto funkce vydrzel aZz do kowe valky v kwtnu 45. V jeho
koncepci se Narodni zar&‘ovalo na ¢eskou narodni hudbu sdruzovalo nejpednéjSi
umélce té doby. Jako dirigent se uplatnil Zdeik Chalabala a nejlepsi gvecka garnitura
té doby — Podvalova, Blachut, Tauberova, Haken, Bed¥, Krasova, Otava atd.Ceska
filharmonie pod jeho vedenim patila k nejprestiznéjsim swtovym hudebnim &lesim.
Pak priSel otires!! V kvétnu 45 Talich nebyl vpuSEn do Narodniho divadla pro udajné
kolaborantstvi, byl obvinén, Ze zneuctiléeskou hudbu. Divodem bylo jeden vynuceny
koncert Ceské filharmonie, na kterém byl fFitomen Goebels VeSkeré protestyleni
filharmonie byly marné, Talich byl dokonce 8 tydni ve Wzeni, propusén byl na rozkaz
prezidenta BeneSe. V listopadu 45 se konal soudery rozhodl, Ze Talicha nelze vinit
ani v nejmensim, takze se mohl znovu vratit do NDako jeho umélecky vedouci. Doba
vSak neprala umélecké praci — po unoru 48 byl opt z ND vypowzen, na pozvani ze
Slovenska se pak stal aZz do roku 52 Séfdirigentenio8enské filharmonie a Slovenského
komorniho orchestru. Od roku 1954 se mohl vrétit doPrahy, koncertovat sCeskou
filharmonii a nahravat svétovou i ¢eskou narodni hudbu. Posledni Zivé vystoupeni
genialniho muzikanta €zce zkouSeného osudem se konalo v prosinci 1955k s& uchylil
do soukromi v Berourg, kde také za necelych Sest let zdwil.

Jeho nahravky pati do zlatého fonduc¢eské narodni hudby — jsou nefekonatelné!

Osudy valéné — general Vogch Boris Luza

Narodil se 26. Fezna 1891, byl dastnikem protirakouského a protinimeckého odboje.
V 1. swtové valce bojoval na vychodni fronk a v srpnu 1915 byl zajat. Odéervence
1916 bojoval v DubrudZi jako dobrovolnik u srbské dvize, v nasledujicim roce byl
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zarazen do 2. pluku Jkiho z Podébrad ve velitelské funkci. Z&astnil se bitvy u Zborova,
bojoval na magistrale. V¥ijnu 1918 byl zastupcem velitele pluku.

Po valce studoval na Vysoké Skole valeé ve Francii, po ukor€éeni studia se stal
pirednostou oper&niho Stabués. armady (1923 — 1930), v letech 1937 — 39 byliteem
zemského vojenského velitelstvi v Brh

Clovék s jeho minulosti a greswdéenim se, sama®jmé, nemohl smiit s okupaci. Byl
¢lenem vedeni organizace Obrana néaroda, spolupracovas generalem EliaSem. Je
zajimavé, Ze se mu dalo vyhybat se zateni, dokonce i za heydrichiady. V letech 1943 —
44 stél véele tzv. Rady Fi jako vrchni velitel doméciho odboje.

Pak ho S&sti opustilo — ve 44 roce byl zagtlen pfi pokusu dostat se Ri¢an do Stabu
Rady t¥f na Ceskomoravské vrchovir.

Jeho syn Radomir v Unoru 48 emigroval a v emigrade stal uznavanym historikem.

Kolumbus nebyl prvni

Pod timto ndzvem byla do ¢estiny preloZzena snad nejznawjsi kniha polarniho
cestovatele, dobrodruha, archeologa a etnografa Hg Ingstada. Narodil se 30. XII.
1899 a zenhel 29. rezna 2001.

Cetla jsem se zajmem jeho knihy a podéo se mi navstivit i pamatné misto na Novém
Foundlandu, kde, spoléné se svou Zenou Stinnou, prokazal zbytky osidleni,tdeé
pochéazelo z pedkolumbovské doby a nilo prokazatelné vikinsky raz a charakter.
Vikingové se sem dostali z Gronska, zemi, u kter&ystali, nazvali Vinland a zjistili, Ze se
tu da docela dolfe zit. Zpravy o jejich vypravach najdete v islandkych sagach, v knize
o Island’anech od Ariho Frodiho, v sédze o Eriku Rudém atbec snad nestar3i zpravu u
Adama z Brém. Dlouho se vSak ne&délo, kde vlastrgé vikingové na americkém
kontinenté pristali.

Dnes, diky Helge Ingstadovi nizeme navstivit misto zvané L"Anse aux Medows , kde
Ingstad skutefné objevil zbytky vikinské osady. Hijeli jsme sem v jasném slunéném
dni, morire se modte blyskalo a v dalce pechazelo do modroSedé barvy kalené oceli, sem
tam se zablyskl bily bod — ledova kra. Foukalo stushé. PFi vstupu do aredlu je nutno
pozdravit kamennou bustu Helgeho a jeho Stinny, nalaniné nad morem miZzete dolire
pozorovat zbytky, obrysy davnych staveni, dnes —ips husty travnaty porost — dobe
znatelnych. Zachovala se tu zbytky kovarny, stopy @ taveni oceli, nalez staro
severského peslenu z mastku potvrdil gredkolumbovské osidleni.

Tésné je u more miZete navstivit rekonstrukci vikingské vesnice — shwova staveni
z mohutnych klad se sparami zateplenymi mechem aihbu. Pasobi to velice autenticky.
Uvniti najdete repliky pivodniho za‘izeni, ohnisg, kovarny, sklady potravin — vSe
odborné vyswtluji mladi pr dvodci v pavodnim dobovém obléeni, zarovar se \&nuji i
ukazkam davnych remesel. Pustite-li alespp trochu uzdu své pFedstavivosti, mate
neuwéritelny pocit - Ze sem patite a Ze byste si s davnymi obyvateli této — viceen
romantické vesnice — nili co Fici.

Dvakrat nej...

Tzv. épanélské chiipka nejvétsi pandemie sita v letech 1916 — 17. Z#mla celkem
nenapadr¥, zdalo se, ze by mohla pochazet od ptélnebo prasat a fila se zCiny, nebo
z vojenského tabora za francouzskou frontou. Zde specné Zili vojaci ze vSech koud
swéta, takze prilezitosti k Sikeni ndkazy bylo vic nez dost.
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Tato epidemie cl¥ipky byla atypickd, odolavala jakékoliv I&bé. Vlednu 1918
informoval mistni lékaF nékde v Kansasu o zvlaStnich — neételnych — piipadech
chiipky. Uz zatatkem birezna stejného roku onemoa# touto chiipkou taborovy kuchar
vojenského tabora vzdaleného vic nez 400km. Nakazite tam okamzi¢ 522 dalSich lidi
a 46 z nich zenkelo. Inkubaéni doba nové nemoci byla velmi kratka — jeden az‘t dny.
Po ¢astatném zlepSeni na z&tku nemoci se dostavil zapal plic a &Sinou se nemocni
nakonec udusili vlastni krvi.

Vzhledem k tomu, Ze chyBly lIéky, o karanténé nemohlo byt ani¥e¢i a ameriéti vojaci
byli ve velkém prevazeni na evropskou frontu, kde muzi v zakopech, stabeni
nedostatkem potravin a Spatnymi zZivotnimi podminkama nedostaténou hygienou, byli
snadnou kaisti nového onemocini. Siila se dokonce i zprava, Ze dtipka je Sirena
virem, ktery rozSifuji Némci — ovSem ®meckd armada byla postizena stejh
Onemocréni se rozskilo na celou Evropu, prizvisko ,Spanélska“ ziskala chfipka
v neutralnim Spanglsku, kde se o ni hod# psalo. Pro porovnani — v prvni sétové valce
zahynulo asi 10 milioni lidi, Spanélska chripka jich méla na swdomi priblizné pétkrat
tolik. Na AljaSce vymiely celé vesnice, na ostré&/Samoa v Tichém oceahneprezilo 30%
obyvatel. Na Ustup se cFipka dala az nekdy béhem roku 1919.

K rozlusténi zadhady dosSlo az v novém tisicileti, kdy byla naljaSce v permafrostu
(vééné zmrzla pada) objevena zmrzla &la obéti. Z nich se podd&ilo virus izolovat, byl
nazvan HIN1. Neusazoval se jako u normalni €lpky v hornich cestach dychacich, ale
pirimo v plicich (nebylo moZno vykaslat hlen!)

Stejny virus se objevil jeSE nékolikrat, ale uz nikdy se nakaza nestala pandemiiNelze
ovSem vylowit, Ze nezvany host miZze objevit i v budoucnu!.

Letecké ne@tsti na Teneri# - 27. 'ezna 1977

RikA se, Ze ,nahoda“ je ,bl...“, bohuZel, obvykle nebya sama. Retézec néhod,
nedorozumeéni a chyb dokaze zjsobit katastrofu — na letiSti Los Rodeos na Tenenif
v onen osudny den zeifelo 583 lidi.

Cely problém z&al Uplné jinde. Na mezinarodnim letisti v Las Palmas na osbvé Grand
Canaria vybuchla bomba nastrazena separatisty, |etté bylo, samo¥ejmé, okamzité
uzawieno a provoz freveden na Tenerifu. Tamni leti& ovSem nebylo staéno na velky
mezinarodni provoz, bylo technicky daleko fife vybavené, strojefekajici na start staly
piimo na ranveji a draha byla nepfijezdna. Na misto vlastniho startu bylo nutno pejet
na druhou stranu rozjezdové drahy, tam letadlo otéit a startovat. NejvyhodnéjSi misto
zaujal Boeing 747 holandské spokaosti KLM, pilotoval ho zkuSeny kapitan a vedouci
vycviku novych piloti Jakob ven Zentenen. Honil hatas, posadka se totiz rychle blizila
k maximu povolenych letovych hodin, pokud byéas nedodrzeli, musela byt posadka
vyménéna, coz znamenalo pro KLM zn#&nou finanéni ztratu. Posadka tedy byla
netrpélivA a kapitdn nechal natankovat plné nadrze, aby & pii dalSim mezipristani
nemusel tankovanim ztracetas.

Druhy Boeing 747, tentokrat s 380 lidmi na palub patiil Ameriéanam a protoZe stal
popojizdéjicim Holand’anam v ces€, musel jim udélat misto. Shodou okolnosti oba
stroje dostaly sowasné povoleni k pojizdni. Amerié¢ani méli opustit drahu a Holand’ani
provest obrat a odstartovat. LetiS€ Los Rodeos lezi v nadmiské vysce 600 m a
k veceru se tu pravidelné vyskytuji mraky a mlha. Oba stroje stély na ranvej proti sobg,
viditelnost byla miziva a letiS€ nemélo pozemni radar — predpoklady ke katastro®
piimo ukazkové. Anglitina obsluhujiciho personalu byla mizernd, americkéletadlo
v mize prehlédlo spojku, po které nélo opustit drahu, snizilo rychlost a snazilo se n#j
dalSi moznost. Ve stejném okamziku kapitan van Zeehen pozadal o povoleni ke startu,
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vSichni se domnivali, Ze drdha je volna. DalSi ,nada“ je ovSem neodpustitelnd —
holandské letadlo nedostalo fedpisovou odpo¥d’, dodatek, Ze ma kapitan ¢ekat
v pohotovostni pozici uz van Zentenen neslySel -vgloZil si to jako povoleni ke startu.
Kapitan amerického letadla si udomil nebezpéi (d¥iv nic nevidl') az v poslednim
okamziku. Pustil stroj na nejvétSi vykon a snazil se vyjet z drahy, chydlo pouhych 30
vterin! | tak vSak dostal predni ¢ast letadla z drahy, nestdéil vSak uz uhnout
holandskému stoji, ktery v plné rychlosti doslova ozpilil letadlo Pan — Am. Holandsky
kapitan se pokusil v posledni vtéiné urychlit start a zvednout letadlo do vzduchu, ale
Uhel startu byl prilis velky a stroj se asi po 150 m¥#til na drahu a vybuchl — nikdo
nepicezil. Z letadla Pan- Am se zachranilo 56 cestujidicz predni ¢asti letadla a @t ¢leni
posadky. Na letisti dlouho wibec netusili, Ze doSlo ke srazce a havarii dvou sii. Cela
tragedie trvala pouhych 15 vt&in. Nahoda, nedorozunéni, nezodpo¥dnost? Ne#astna
shoda okolnosti.

Kaleidoskop s vyjimkou &lanku ,Synové hor* (O. Mach) pripravila Jarina Zitna

Osobnosti a udalost ésice Fezna

Biezen je neoddlitelné spjaty se jménemMasaryk. Kdyz jsem byla mala, byl sedmy
biezen skuténym svatkem nas vSech. Na ulicich vldly prapory aina slavnostni
vyzdoba, konaly se sokolské akademie, Skolni besidipirednasky, slavnostni divadelni
piredstaveni. Lidé oslavovali nejen narozeni svého priho prezidenta, ale spiS &oho,
kdo patril do rodiny, koho upiimné milovali a ctili.

Podle Masaryka ¢esky narodni osud musi byt v souladu s humanisticko orientaci
formulujici nového &lovéka v nové dol¥. Ceské sebekdomi musi byt zakotveno
v idealech humanity a demokracie a jeho sila v kvé kulturni, morélni a hospodéarskeé.
Kladl daraz na mysSlenkovy zaklad — nazor na Zivot a na #t na Zivot ¢lovéka, lidské
spolenosti, na Zzivot naroda a jeho porér k jinym nérod am. Na povinnost a
zodpowdnost vi¢i sobé i druhym. Kazdy narod si musi ujasnit, co vykonalpro sebe, ale
i pro druhé nérody, pro lidstvo viibec. Neni moZno zaostavat, je nutno neustale sétwa
poznavat a teprve pak zasahovat do udalosti. Masakyvolal po revoluci hlav a srdci,
teprve na druhém mis€ mu Slo o revoluci hmotnou a politickou.

Byl si védom, Ze jsme malym narodem, ale i@l si, aby slovo ,maly"* uréovalo pouze
pocet jeho pFisluSnikii a ne jeho vyznam a vaznost mezi ostatnimi narody&a.

Historie je sice uznavanou titelkou Zivota, ale hlavni je gfitomnost, Zivot sam. Masaryk
vzdy a vSude zdraziuje piedevSsim mravnost a rovnost ped zakonem. Podle §
nasilna revoluce spis poskozuje v¥ené cile, je proti nasili — ale fipousti v dobg
nutnosti i obranu ,Zelezem“! Je nutno unt se branit!

Tohle v&e si niZete predist v jeho spisech eskéa otazka“,,Jan Hus®, ,K. H. Borovsky*,
.ldealy humanitni®, ,Otadzka socialni“, ,Rusko a Evr opa“ a dalSich. Stejnouire¢i mluvi i
jeho projevy a -¢im se |isi od vSech politik, které dnes znadme — on podle svych idééh
slov pfredevsim zil sam! Jeho autorita doma i ve #t€ byla proto neotresitelna!

Lidé dostavaji k narozeninam darky. Z darku by mél mit radost obdarovany i darujici.
Tak je to bézné v civilizované spolénosti.

.Darek”, ktery musim (a straSné nerada) pripomenout, obdrzel prezident Masaryk
davno po své smrti. Byl to darek, ktery m¥l byt vysméchem nejen namCecham, ale
vSem slusnym lidem celého $ta. Je ukazkou, kam az niZe ¢lovék klesnout....
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Nacisté tento darek Masarykovi poslali esré v den jeho narozenin, datum slavené
s laskou of¥any Ceskoslovenska si vybrali pedem. Masarykovu pamatku oslavili po
svém — vrazdou. 7. bezna roku 1944 - pt tisic ¢eskych Zidi — mu#i, Zen i dti bylo
zavrazdéno v plynovych komorach a nasled#é spaleno v tdborovém krematoriu. Tito
lidé byli prevezeni do Osétimi (Birkenau) a asi pil roku zde Zili v tzv. ,rodinném*
taboie. Byli tu sice Fisné oddéleni muzi od Zen a dti, ale protoze ubytovny byly blizko,
uvéznénym lidem bylo doprano alespa nékdy se zahlédnout.

Neni darek jako darek, ale tenhle bychom si my vdmi méli dobie pamatovat, az se
zase zé@ne mluvit o ,vyhnani“ n émeckého obyvatelstva z pohrai.

T. G. Masaryk prozil prikladny Zivot, vytvoril samostatny stat, dal mu snir a lidem viru
a svobodu. Byl vikzem nad osudem, bohuZel se totéZz nedatii o jeho synu Janovi,
milovanému narodem pro swij viely vztah k lidem, negrekonatelny humor a lidskou
pokoru.

O tom, jak to skuteéné bylo s nasilnou smrti Jana Masaryka, se uz pravdasi nikdy
nedovime. A’ uz to vSak bylo jakkoliv, vina pada na hlavy edstaviteli komunistické
strany, pripadné i na sowtské emisary — o tom se neda pochybovat. Masarykoyméno
by pro né mélo obrovsky vyznam, pokud by se ovSem objevilo megieny komunistické
vlady po unorovém pui v r. 48. Jan sam pry ovSem prohlasil: ,S¥t nikdy nezazije, aby
syn T. G. Masaryka byl predstaven jakoélen komunistické viady! Ve funkci zistaval,
protoze slibil svému otci, Ze nikdy neopusti BeneSel0. k*ezna n@l byt verejnosti
piredstaven novy parlament -€asné rano vSak byl Jan Masaryk nalezen mrtev pod okny
svého bytu vCerninském paléci.

Prvnim vysvétlenim byla sebevrazda!

Druhou verzi je zdsah komanda, které rélo v Masarykové byté najit kompromitujici
materialy, kterymi by ho bylo mozno vydirat. Masaryk se pokusil utéci porimse pod
oknem a spadl doii.

Nejc¢astéji uvadénou teorii je vrazda. Tak, jak byl Jan milovan a v&en nasimi lidmi, tak
byl nenavidén sowtskym velenim a stranou. Je znadmo, Ze vrazda vzdyyla
nejjednodussim zmisobem, jak se zbavit obavaného odgpce — a Jan Masaryk, uz diky
svému jménu, obavanym odjircem byl! Pro vrazdu s\wd¢ila celafrada dikaza, ale kdyz
bylo vySetovani v r. 1968 obnovenoiada s\wdkia uz nezila, Wetné Iékare dr. Tichého,
ktery po ohledani #€la prohlasil, Ze na m byly stopy nasili. Dr. Tichy pak spachal
sebevrazdu sam. A dal uz je to bez komenté!

Jarina Zitna

Swdkoveé narodni minulosti
HelfStyn

Mohutny hrad lezici asi 4 km od Lipniku nad Bévou, ma vibec nejdelSi hradby
v republice, je dnes zn#&né restaurovan a konaji se tu nejtznéjsi kulturni akce.
NejznaméjSi z nich je ,Hefaiston®, setkani ungéleckych kovari, jejichz dila zde maji i
stalou expozici. Kromé toho je zde i stala vystava historické mincovny gsou tu i
rozsahlé sbirky archeologické.
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Hrad byl zaloZen v podsta€ protipravné, totiz na pozemcich ciziho drahotuSského
panstvi FriduSem z Libavy rékdy mezi lety 1306 — 1312. To se ,sani@mmé, nemohlo
libit ¢eskému krali Janu Lucemburskému, ktery po UuspSné trestné vypra¥ Fridusovi
hrad odiial a postoupil ho Vokovi z Kravat. Vokiv syn JeSek pak ved| spor €efikem
z Drahotu§, na jehoZ panstvi se hrad nachazel, vyéir a hrad zistal v majetku rodu
Kravari. Ti znaéné ovlivnili jeho podobu. Opevrény parkan obehnali kamennou zdi se
¢tyimi branami, opevréni doplnili hranolovou vézi, padacim mostem, opewmnym
piedhradim a prikopem ve skale. Vysta#li také nové podélné kidlo.

Roku 1444 hrad koupil pan Vok ze Sovince, za dvacdét ho uz vlastnili Kostkové
z Postupic a od r. 1475 Vilém Il. z PernStejna. Vgjich dobé byl opét hrad zna¢né
rozSiren — byly postaveny nové hospodtaké budovy, basty a dokodeno opevrni, ¢imz
vznikl koneény padorys hradu.

Hrad ménil pomérné ¢asto své majitele, od roku 1554 byl majetkem panz Ludanic a
s Katefinou z Ludanic preSel jako jeji W¥no do majetku jejiho manzela, posledniho ze
slavného rodu Rozmberki, pana Petra Voka. To se stalo roku 1580. Hrad bylz tehdy
vyznamnou pevnosti, za vlady pana Petra byl vybud@n rozsahly renesaiini palac
podle projektu italského architekta Baldassara Magg ale opevréni ziistavalo gotické.
Od RoZzmberka hrad koupil roku 1593 Hynek Bruntalsky z Vrbna, ale po Bilé hde mu
byl majetek a tedy i hrad zkonfiskovan a hrad obdrzl katolik kardinal FrantiSek
z DitrichStejna.

Do roku 1656 hrad slouzil jako vojenska pevnost, gabylo opevréni zruSeno a vyzbroj
pievezena do Olomouce. Pak uz nasledoval pouze Upadsdé monumentalni stavby,
v 17. stoleti byl zn&né poni¢en, roku 1817 dokonce za®rné ni¢en délostielbou. Zistal
vSak majetkem DitrichStejni az do pd&atku 20. stoleti.

Dnesni #icenina pa#i mezi hojné navS&vované pamatky a kulturni akce zde ppadané
pritahuji stale umélce i divaky.

K HelfStynu se vztahuje také rkolik romantickych povésti, kde se - jako obvykle
vyskytuji ztracené poklady, ohnivi psi, prokleti panové a snaha o jejich vysvobozeni.
Prvni z téchto powsti vypravi o &eledinovi, ktery se na Stdry veéer odvazil vstoupit do
hradu a dostal se az k bezedné studni, kdeéhbyt podle powsti ukryt poklad. O pulnoci
slySel z hradni kaple nadherny zpv koled doprovazeny varhanami. Schoval se u vchodu
do tretiho nadvaii a stal se sédkem slavnostniho pivodu rytiia v plné zbroji a rytirek

v krdsnych z4vojich. Posledni z ryfii se zastavil uéeledinovy skrySe a varoval ho fed
dalsimi navsvami — pry tu rusi klid. Celedin se tedy vratil doni, ale bshem noci docela

(e

zeSedi¥l — hradu se pak vyhybal jakoéert k¥izi. Po letech ndhodou vidl portrét pana
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Bedricha z Libavy — a pFisahal, Ze to byl ¥y obraz rytife, ktery ho tenkrat o
Stédrovecerni noci varoval.

V druhé zachované powsti je hlavnim aktérem obrovsky pes dtezici zakopany poklad.
Hradni pan, ktery poklad zakopal, vSak zapomal, kde to bylo. Jednou se sedlak vracel
domi z jarmarku a Sel pires HelfStyn. Byla tma a dostal se az kei$iné, za kterou lezi
studna. KdyZ hledal dalSi cestu, objevil séerny pes velky jako tele, na krku n&l zlaty
retéz a na hlaw prilbu. Dival se uprené na sedlaka, ktery zpanikd&il a koukal se dostat
co nejrychleji pry €. Pii tom si s litosti vzpomiél na zapongtlivého hradniho pana — pes
radostné Stékl a byl pry ¢. Sousedi mu doma vypradli, Ze to byl ur¢ité pan z Libavy. Az
se pry nékdo nelekne a fijde za nim az ke studni, podle zZ& pozna, kde je poklad ukryt.
Protoze nalez pokladu byl iliS silnym lakadlem, vydalo se #kolik sousedi na hrad a
snazili se tam kopat, narazili ovSem pouze na skalu

Treti a asi nejhe#i povést vypravi o velmi prchlivém majiteli hradu — vaSnvém lovci.
Mél nadherného cvieného sokola, o kterého se staral nejodd@si ¢len jeho druziny
jménem Beneda. Na ne8sti vSak sokol nahle poSel a rozliceny pan na Benethsil met.
Ten oviem néekal, vyrazil mu met z ruky a utekl. Zil pak hluboko v lesich, kde pali
uhli a s lidmi se stykal pouze kdyZ musel do &sta, kde uhli prodaval. Jednoho dne
vSak se blizko jeho Ukrytu objevila lovecka druzinapri éemz na hradniho pana vyrazil
zubr. Beneda kryty ve stron# vyrazil a panovi zachranil zZivot — zubra skolil. Fana pak
Zivota a prohlasil, Ze mu — jako dik — spIni jakékliv p¥ani. Ten si g‘al dostat tolik zeng,
kolik se da skryt pod zulkii kiazi. Pan se divil, ale Beneda rdezal kizi na prouzky,
svazal se a dostal provaz tak dlouhy, Ze siakolem celého vrchu. Pan ho pak pasoval na
ryti e a Beneda si na tom vrchu postavil hrad — dnesSnigHstyn.

Pri navstévé HelfStyna asi spiS potkate §akého uméleckého kovée nezéerného psa
nebo rytife Benedu, ale asi se vam bude libit i tak.

Jarina Zitna

Z moudra starychRimari

.Neexistuje nic, co by v pibéhu ¢asu nemohlo byt dosazeno!”

(Cicero)
-Kdyby m¢lo platit, Ze lidé budou proviéni oplacet providnim a bezpravi
bezpravim, jaké pohromy bytaho vzesly!*

(Cicero)
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Zpravy z jednot a zup
,Sokol byl jejich zivotni radost...“

Tak se vyjadéila dcera manzeti Mirka a Vlasty Tichych, ¢lent a ¢inovnika Sokola
Liberec - Horni Razodol. Vlasta (rozena Bucharova) nas opustila uzipd nékolika lety,
ted’ jsme byli nuceni rozloWwit se i s Mirkem, bez kterého si to€lenové jednoty vibec
nedovedou fedstavit.

i

V Sokole cvtil od mladi, za Sokol hral i volejbal. Byl
nejen cvikencem, ale i cuiitelem, aktivné se z&astioval

sokolskych slefi, pak spartakiad a ot sleti. Byl

jednim z téch, kteri usilovali o navrat jednoty do kina
COS, coz se mu podalo, pasobil pak jako jednatel a
hospodé&:, staral se o chatu v Hraléticich i o volejbalové
kurty, pokud se oddil od Sokola neodtrhl. Zgastioval

se sokolskych turistickych vyleti ¢leni jednoty, byl

vSude, kde ho bylo pateba. Jeho velkym vi€zstvim byla
parta mladych lidi, kterym predal vedeni jednoty a jak
| se ukazalotasem, vybral si dolfe.

BohuZzel, odhazeji nam ti nejlepsi, ti, ktéi dokazali

davat a starat se!

Mirka budeme postradat a budeme na # vzpominat!

On i Vlasta si to zaslouzili!

Jarina Zitna

Smutek vCeskych Budjovicich

Ve sttredu 22. anora 2017 jsme se naposledy rozkbli s br. Karlem Vopaleckym, ¢lenem
c¢eskobudgjovické sokolské jednoty.

Bratr Karel Vopalecky byl sokolem télem i dusi, cv&itelem Il. t¥idy.

Po roce 1989 se i obnovovani Sokola okamZzi zapojil do prace v sokolském
koordinaénim vyboru. Nasledrg byl zvolen predsedou fFipravného vyboru pro obnoveni
Sokola vCB a stal se také jeho zastupcem do Gsidi COS.

Kromé své prace v civiinim zanistnani si vzal na starost zmapovani jprodniho
sokolského majetku nejen ¢eskobudjovické jednoty, ale pomahal i ostatnim
obnovujicim se jednotdm v celém jihdeském kraji. Prace to byla mravesi,
vycéerpavajici, ¢asow nesmirné naroéna. Ale jen diky jemu a nadSeném jako byl on, se
podafilo shromazdit potiebnou dokumentaci k navraceni sokolského majetku.
V obnovené budjovické jednoté zastaval funkci jednatele. V lednu 1991, kdy byl€ OS
obnoveno Zupni uspBadani, byl br. Vopalecky zvolen prvnim starostou Zpy Husovy.
Toto obrovské pracovni nasazeni se vSak podepsal@ feho zdravi. V bfeznu 1992
utrp él vaznou mozkovou gFihodu. Uzdravovani trvalo dlouho a nésledky @staly. TéZzce
postizeny, sotva chodici, se péase ot k Sokolu vratil jako vd éény divak sokolskych
akademii, vystoupeni i jako &astnik dalSich akci. Sledoval nadéle sokolskéi i tisk.

V roce 1998 obdrZel panitni sokolskou medaili ,Za vérnost*, kterou COS oceiuje své
mimoiadné¢leny.

Na bratra Karla Vopaleckého nikdy nezapomeneme.

Véra Pazlerova za vybor T. J. Sokol. Budgjovice
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Kazdorani sokolska akademie v Milevsku

Hledisté sportovni haly se veétvrtek 9. Unora celkem trikrat zaplnilo do posledniho
mistetka. Dopoledne patilo tradi ¢né zakim Skol a Skolek z Milevska a okoli, w&erni
program ostatnim navsgvnikam.

Na dvanact stovek divakki a vice nez i stovky cvienai, cviditela a organizaton
akademie tak vzdali spoléné hold zakladateiim Sokola véele s Miroslavem TyrSem a
Jindfichem Fugnerem. ®m se pred dlouhymi 155 lety poddil vskutku husarsky
kousek, kdyz 16. unora 1862 polozili opravdu pevnyzaklad prvnimu ¢&eskému
télocviécnému spolku. V dol& své nejétsi slavy mél Sokol vice nez milionélena. A ti
nechykgli p¥i Zadné vyznamné historické udalosti nasi vlasti,ady stali v prvnich Fradach
a prinaseli nejwtsi obgti.

Prvni nacelnik Sokola, tvirce ¢eského €locviéného nazvoslovi a autor prvnich
spolanych sokolskych cwvéeni, Miroslav TyrS, by se ukité se svou chvalou programu
akademie pFipojil ke spokojenym divakim a pobavil se vystoupenim nejmenSich
pekari, kteri svoje ,houstiéky” vyuZili na veselé dovadni pod dosglackym dozorem.
Zaradoval by se z pestrého c¥eni predsSkolniho Zactva, kdy halicky coby malé notiky
v pohod naugily divaky stupnice, a kluci, vosi hejno, pedvedli, Ze i tento hmyz nizZe
byt mirumilovn é naladén. Mozna, Ze by zatrnul @Fi odvaznych kouscich malych
horolezai v podani mladsich zak, a tteba i uronil slzicku p¥i vystoupenim mladSich
Zakyn, které si vybraly ¢ast sletové skladby z roku 2000 s malymi kladinkamiU starSich
Zakyn by asi ocenil znalost zaludnosti Zivota, které Hnési laska, a Zasnul by nad
sehranosti, rychlosti a preciznosti fi cvi¢eni Zzen — aerohiek.

Ale nejvic by asi byl prvni n&elnik Sokola prekvapen z gymnastickych cweni.
Obdivoval by obratnost a rozmanitost cvéeni u nejmladSich d@ti z oddilu vSestrannosti.
Urcité by se mu libila ukdzka vystoupeni malého TeamGymus nimZ oba tymy
vybojovaly stiibrné medaile v peboru COS. S Gdivem by sledoval starsi Zaky a zakgn
ve skladké Funny Gym, v nizZ propojili gymnastické prvky se zdavnym posilovanim. Asi
by schvaloval spoléné cviéeni zkuSenych sportovnich gymnastek s jejich malymi
kamaradkami, které se zaludnostmi tohoto sportu tepve seznamuji. Pobavilo by ho
zajimavé ztvarréni muzikalovych pisniek vSemiélenkami oddilu moderni gymnastiky,
od téch nejmenSich d@dvéatek az po vysglé cvicenky. A urdité by zatajil dech pFi
vystoupeni étverice modernich gymnastek, které si jen tak pro radds,vystrihly* svoji
spol&nou sougzni sestavu s obrdemi.

Mozna by se bratr TyrS pozastavil nad pétem cviciteld, kteri maji jeSté chut’ po
celoroéni pravidelné cviitelské praci s dtmi i s dosglymi na spola&né cvieni,
zazertovani, setkani s pateli. Asi by jeS€ ocenil vynalézavost Zen-seniorek, které ke
svému cvteni vyuzily velké pestrobarevné desStniky. A moznaybi trochu zavidél
(mozna i trochu hodrg) mladym muzam — starSim zakim, kteri si zaskotdili i zacvi¢ili
spolené s mladymi dévéaty — starSimi zakyrémi. A Zasnul by nad jejich skokanskym
uménim i nad jejich ukaznénosti.

Z ¢eho by byl prvni n&elnik Sokola urité vyveden z miry, to by bylo moderni néadi.
Za jeho éry bylo vSechno néadi z tzv. masivu, tedy poctivé ¥evéné, kozené, Zelezné — a
tedy velice €2ké. Sokasnost vyuziva modernich lehkych materid a modernich barev.
Velice variabilni je napf. program s nazvem RinoSet, ktery v modro-Zluté baré
vyuZivalo pf svych vystoupenich hned &kolik vékovych kategorii. Zinénky, lavi¢ky,
Sveédske bedny, rozkladaci kliny a dalSi sdasti vyborné poslouzily vSem — od d&ch
nejmensich az po ty nejzkuse}si cviéence.

V prestavce hlavniho vé&erniho programu odménili nacelnik s n&elnici sedm
nejuspésnéjSich sportovai jednoty  Nakonec se je$tmusime pochlubit pochvalou od
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byvalé n&elnice Sokolské Zupy Jih&eské Svatavy Kivancové, ktera pFijela do
Milevska jiz po nékolikaté a ujistila nas, ze naSe akademie jso&im dal lepSi! Nezbyva
tedy nez spoléné se spokojenymi divaky podkovat cvi¢itelim za fantazii, pelivou
pripravu a nacvik jednotlivych vystoupeni a vSem orgaizatorim, moderatoram i
zvukovému technikovi za bezproblémovy a pohodovy ibéh celé akademie. A nesmime
zapomenout ani na mal&i velké cviéence, kt&i svym vzornym vystupovanim a velkou
snahou pFispéli k celkovému Usgchu, klidu a pohod dalSi z €locviénych akademii
télocviéné jednoty SokolMilevsko.

(—BOMA— >

zacepLovan: budoo
phjceona leseni ®
um TITITIT2 o wwwikkmilevsko.

ez

Zuzana Sekalova, Sokol Milevsko (zkraceno™)
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Slbrlnky v Ceskych Budjovicich

Poznali jste rdz ? fece v ZOO ! Milada Pospisila, SokolC. Budgjovice

Skola dnes a&era — a co bude zitra?

Na zS Karlov se Wilo jako ve 30. — 40. let 20. stoleti. Vechny&d 2. t¥id i my pani
ucitelky a asistentky jsme se vratily do starych doba jeden cely tyden jsme v ramci
projektu u ¢ily jako za ¢asi naSich prababiek. Déti se totiz dnes ve Skole uz zcelaébné
setkavaji se skupinovou, individualni, projektovouvyukou, a proto jsme se rozhodly
ukazat détem, Ze to, co je nyni &né, dfive déti nezazivaly. A jak nejlépe toho
dosahnout, nez jim ukazat opak? Vysthovali jsme tidy, uklidili vS8echny obrazky,
schovali techniku, dali pry¢ vSe, co bylo jen trochu zajimavé. Oblékly jsme s mko
vazené slény ucitelky a pripravily si nezbytné ukazovatko i rakosku. Rodée byl
nastésti vstricni a jako vzdy ndm velmi pomohli, kdyZ dti oblékli do dobového obl€eni,
na svainu jim p Fipravili chléb s maslem a nechali nas éat nasi praci, jejiz sowasti
byly i dobové tresty, jako tteba kleteni v kouté. Po prvnim dni jsme nemohly uwFit
tomu, Ze vSechny &i dokazaly celou vywovaci hodinu sedt s rukama za zady,
nevykiikovaly, nedozadovaly se pozornosti a dokonce tu e udrzely, akoliv jsme se
ani jednou neprotahly, nevyskdily z lavice, nesowtzily, ani nezpivaly ... Zkratka jen a
pouze frontalni vyuovani. Vyklad, poslech, psani do seSitu. Najedn jsme nengli ve
tFidé jediné dité s poruchou pozornosti. [Bti se hlasily, plnily ukoly, nezlobily a doni
odchazely se slovy, Ze lepSi vyuku j€Shemély. Mnohé z nich to prohlaSovaly i po
celém tydnu takového vydovani. No nevim, jestli tedy dnes my ditelé nedlame néco
Spatné. Ke kazdému pFistupujeme individualné, neustale se snazimeétd zabavit,
upoutat je, zpestit jim vyuku, vSe se jim snazime podat zajima¥ a oni jsou pak
Stastni za vyuku bez toho v8eho? V kazdém projektovénydnu se snazime o to, aby
p¥inesl néco nového nam vSem.

A zawvér tohoto tydne? Déti maji rady pevny ¥ad, vidi v ném jistotu a bezpei!

Vlad’ka Novotna, Sokol Uherské Hradis§
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130 let Sokola Liberec I. — vernisaz
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Sokol Liberec | oslavil 130 vy vzniku vystavou, nav&tnici si na ni mohou i zacvit

Vystava v Severdeském muzeu s nazvem ,C¥im, cvi¢is, cviéime® pripomina od 8.
anora vyro¢i 130 let od zaloZeni jednoty Sokol Liberec |. Zahjéni doprovazela lidova
hudba, ukazka cvieni a hudba Jaroslava JeZka.

Navstvniky provadi déjinami nejen libereckého Sokola, algastainé mapuje i 155 letou
tradici organizace uvibec. K vidéni jsou tradi¢éni kroje a specialni pelerina, kterou pra¥
v sever@eském pohranti méli jako jedini povolenou nosit pres kroj. Bylo to kwiili
velkému mnoZstvi rmeckého obyvatelstva, které zdejSim sokibin znesnadiovalo
existenci.

Pro vystavu se pod#éilo sehnat mnoho dobovych material, které si jeji navsgvnici

mohou prohlédnout. A protoZze Sokol je hlavll o pohybu, vznikla zde improvizovana
télocviéna s n&adim. Kdo ma zajem, maze oprasit své dovednosti ve skokuips kozu
nebo si zacwit na bradlech.

V Severa@eském muzeu bude vystava do 4. dubna.
Karolina Vichova, Sokol Horni Razodol

1) starosta Sokola Liberec I. Br. Martin Klejch

2) konferenciér — br. Zdénék Raku3an, mladsi

3) Folklorni soubor Jizera — vedouci br. Dalibor T

4) Skladba Koncert — cvéenky SokolaCesky Dub, n&elnice ses. Milena Havelkova

5) Folklorni soubor Jizera

6) Soubor ,Riaze mezi trnim*“ hraje JeZka. Vedouci pi. Marcela MilolaSkova

7) Improvizovana télocviéna

8) Mistostarosta Sokol Liberec I. br. Petr Soukupstarosta br. Martin Klejch,
n&elnik a autor vystavy br. Sam Mikolasek, néelnik SokolaC. Dub br. Jarda Havelka

9) Prohlidka vystavy

10) Sokol v Severteském muzeu

Foto Miroslav Brozek, Sokol Liberec I.
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Zaverecéneé slovo
O diskriminaci nasich @ti

Ctyficet let jsem Wila na zakladni $kole. Tata byl ,kantor z boZi milesti* na narodce.
VSichni jsme swvij volny ¢as travili praci v Sokole, v €locviénach a v Ié€ na taborech a
putovnich taborech.Rikam to proto, Ze vim, oéem mluvim.

K napséani téchto radki mne pfimél ¢lanek sestry Novotné, ktery si nizete preist ve
Zpravach z Zzup a jednot. Popisuje zajimavy experimd, ale asi by bylo lepSi zamyslet se
nad sowasnym stavem vyuky a vychovy #bec. Nejsme sice kant@, ale tyka se nas to
jako cviciteli. Ze néco neni v pdadku pochopi kazdy, kdyZ si u¥domi, Ze jsme
v porovnani védomosti byvali mezi nejlepSimi v Evrog i ve swté — a tal’ jsme az rékde
za 40. mistem. Jak je to mozné, kdyZz mame ,moderdkolu” se vSemi vymozenostmi —
odbornymi poslucharnami, pomickami, o kterych se dive kantoram ani nezdalo,
internet, poéitace....? MozZnd, Ze stéle plati — vSeho s mirou.éD dostavaji védomosti
.0 lopaté“, nemusi se trapit s velkym gemyslenim, vSe se da najit na internetu.
Kanto¥i jsou nuceni vymyslet nejiiznéjSi zpasoby, jak zaujmout své zaky, jak odbourat
stres, ktery by mohl vznikat na zaklad plnéni raznych Skolnich povinnosti, snaha o
.chranéné prostredi“ ve Skole neodpovida situaci v normalnim Zivéta neumoiiuje
nasSim détem radné a v klidu se gipravit na problémy, které je vtomto zivoté ¢ekaiji.
Samostatnou otazkou jsou také neustalé amy ve Skolstvi — nejsou jednotné osnovy, ale
ma byt jednotna maturita (i haprosty amatér musi pahopit, Ze nemohu zkouSet Zaka
z nééeho, otem se ve Skole naiil!)

Kdyz mluvim o diskriminaci déti, myslim tim prehnanou péi, ktera se détem vénuje a
pies vdechnu zdanlivou starostlivost, opomiji fakt,ezdité je ¢lovék se vSemi schopnostmi
a vlastnostmi, které by nélo mit moznost uplatnit pokud mozno samostata Uz od
nejutlejSiho véku mizZzeme pozorovat odliSnosti fyzické soustavy a kondigstavby €la i
intelektualnich schopnosti a nadani! To je fakt, kéry je nutno mit stale na ¥domi.
Asistenti ve #idach nemohou cokoliv vylepsit, naopak pouze poruguklidné pracovni
prostiedi prizpasobené vSem Zakm. (Vyjimkou jsou samoz-ejmé déti postizené fyzicky,
ale jinak po intelektualni strance normalni, v p&dadku. Tam to wtSinou stai vyiesit
bezbariérovym pistupem!) Jako kazdy dosply je uréitou osobnosti, osobnostmi jsou i
déti a povinnosti kantora - a cviitele — je podporovat vyvoj této osobnosti, dat &em
diavéru, Ze néco mohou dokazat a s trochu snahy také dokazou. 8t ovSem souvisi i
vychova k zodpo¥dnosti a samo¥ejmé plnéni povinnosti, kterych je Zak schopen.
Divéra v zodpowdnost déti je jeden z pedpoklada uspéchu.

Je samo¥ejmé, Ze rodina, Skola a sokolské ateni nemiZze (a to se bohuzel ge!!)
neustale dtem fikat — pozor, tam nelez, vyazovat z €locviéného programu vSechny
aktivity, kde mize snadiji dochazet k Urazu, omezovat jidelnfek a hih vi, co jeSE.
Tohle je zpisob diskriminace mirgné v dobrém, ale omezujici samostatné aktivity dite,
které by se n€lo naucit spoléhat se na své schopnosti aigvrozum. Tady zéleZi na
pedagogickém taktu, ktery je nutno pouzit, chcema-lomezit aktivity nezadouci. Di¢
musi wdét pro¢ a musi dosglym, kteri se o ®&j staraji a pracuji s nim, vérit. A jesté
néco — di# musi svého kantora nebo c¥itele znat, dét, co si mysli, vazit si ho!

Dnedni mladou generaci je nutno nafit rozumnému uvazovani a samostatnému
rozhodovani - ukazat ji krasu gratelstvi, prirody, uméni, pristupovat ke kazdému
jedinci jako k osobnosti a ne jako ,k chrarénému druhu®! K tomu vSemu pat¥i i kazei,
bez které to v Zivok nejde! Diskriminace — to znamena omezovani osobisivobody—
bohuzel to tak dti ¢asto citi! Jarina Zitna
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